
土作りは土の中の微生物が大切。
化学肥料では微生物の餌にはならない
だから土が硬くなる。

のほほんと育った野菜より
苦労して大きくなった野菜
のほうが味が良い。

黒っぽいほうが
畑用に作った土

雑草取りをした畑雑草取りをしてない畑

　雑草をクワのような器具で表面を
　削りすきこむ。
　除草剤を使わないから人力で。
　一定の深さで一定間隔でするのは
　職人技。

食べ物だけに目を向けず
元の土の土の事を考えて。
畑の土の事を忘れずに

したの層がもともとの伊賀の土
信楽と同じ粘土質(琵琶湖の土)

伊賀有機農産供給センター

やさいBOXの生産者の一つです。

三重県伊賀市にあります。
この畑の地はもともとは30年前に国が食料増産のために開墾し
たところでしたが
開墾したころには畑は要らない社会になってしまい地元でも持
て余していたところです。
なのでよそ者の私たちにでも快く「農業してもいいよ」と受け入れ
てもらうことができたのです。
地元の人は山の下のほうで米を作り自分たちはここで野菜を育
てるということができるのです。
とのことでした。

畑作業体験

のうかかふぇのうかかふぇ

農家さんとお話ができます
美味しいまめ福のコーヒー
もありました
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