
アンケートの意見から       2026年44週 

野菜セットニュースでは皆さんにアンケートのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の評価や意見は生産

者につなぎます。また、この紙面で紹介していきます。組

合員の意見を元に生産者共々、より満足して頂ける野菜

セットを目指します。 

◆ミニセットは 4週連続で 1品目のみ。気候変

動の進行をひしひしと感じます。根本要因である

CO2 の排出を少しでも減らさなければなりま

せん。組合員の皆さんにお願いです。せめて家庭

の電気だけでも「生活クラブでんき」に変えて下

さい。手遅れにならないうちに。大阪 門真支所 

◆おかわかめ初めて見ました。緑が濃く厚みが

有り造花のようにきれいで、一枚一枚摘み重ね

袋詰めされるお手間をおもいました。多謝。以下

は失敗談。お鍋に数枚入れてみたら、食べる前に

クタクタになりました。加熱時間大事ですね～。 

エス 堺支所            

◆ベビーリーフはサラダに、ちょっと元気がな

かったのでしばらく水につけました。オクラは

大きいし、しっかりしているので食べ応えがあ

りました。かぼちゃも立派でおいしくて、かぼち

ゃのスープを作りました。いずれも本当におい

しかったです。      都市 西宮センター 

◆かぼちゃはとても美味しかったです。ベビー

リーフは、傷みやすいのが気になりました。（洗

ってすぐに食べたら良かったのですが）とても

柔らかく、きれいなのですが残念でした。 

             都市 名谷センター 

◆かぼちゃがとても美味しかったです。柔らか

くて煮くずれもありましたが、こんな美味しい

かぼちゃはスーパーでは手に入りません。 滋賀 

◆レシピにあった、里芋のからあげやってみま

した。初めてのおいしさでした。大阪 豊能支所 

◆青ねぎ、辛味が美味しいです。届いたら全部小

口切りにして、冷蔵庫で保存して使います。半切

りのかぼちゃ、炒めて食べました。味付けはガー

リックと塩コショウ。          奈良 

◆朝夕涼しくなりましたが、昼間の暑いこと。温

度差に驚かされています。野菜の育ちにも大変

でしょうね。皆様有難うございます。熊本水の子

のれんこん届きました。地震から 2 か月が過ぎ

ましたが、まだまだ平常には戻っていないので

しょうに。れんこん美味しくいただきました。皆

様に感謝です。体調にもくれぐれもお気をつけ

くださいね。       エス 河内長野支所 

◆おかわかめを初めて食べました。案内に書か

れていたように、豚肉と他の野菜も入れて炒め

ました。鰹節をのせ、さっとお醤油をかけていた

だきました。おいしいと好評でした。ごちそうさ

まです。お店では見たことないやさいです。 

             都市 名谷センター 

◆農業はお天気に左右されるといいますが、最

近の「雨なし」かと思えば「猛暑、豪雨」の急変

には、本当にご苦労されますね。電車の窓から稲

が倒れたりしているのを見て心が傷みます。お

体大切に頑張ってください。  大阪 香里支所 

◆かぼちゃがとても美味しかったです。柔らか

くて煮くずれもありましたが、こんな美味しい

かぼちゃはスーパーでは手に入りません。滋賀 

よやく・る野菜セットは、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

～生産者紹介～ 今週より新たな生産者が参加します。 

生産者名：新鮮しいたけ おかもと  所在地：奈良県吉野郡 

出荷品目：原木生椎茸 

「新鮮しいたけ おかもと」は、長年エスコープと都市生活の２生協カタログ 

生産者でしたが、近年の天候不順により注文数に合わせた生産が非常に難しい 

状況となったため、「生産に合わせた食べ方」ができるよやく・る野菜セット 

へ向けた出荷へと変更となりました。 

１０年～20年かけて山で育った木に菌を植えて豊かな自然の中で成長した 

原木生椎茸はぷっくりと身が詰まり、香りが高く、肉質はこりこりした 

歯ごたえで濃い甘みがあります。届いた折には是非コメントを下さい。 


