
よやく・る やさい BOXニュース     ４５週 

やさい BOX ニュースでは皆さんにアンケートでのご協力

をお願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪し

の評価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意

見、苦情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意

見を元に生産者共々、より満足していただけるやさいＢ

ＯＸを目指します。  

◆ベビーリーフはサラダに。あっという間に完

食でした。里芋は白菜としめじと一緒に重ね煮

の後に牛乳をプラスして、味噌で仕上げると、と

ろとろスープの出来上がり。素材がいいと何を

作っても大成功で、あぁ大満足…。いつもおいし

い野菜を大変な苦労を乗り越えて届けてくださ

りありがとうございます。    上鳥羽 ミニ 

◆春菊、とても柔らかい葉で、上 2/3はサラダ

にしました。塩、コショウ、サラダ用のチーズ、

ごま油、リンゴ酢を加えて混ぜると、シーザーサ

ラダのような感じでとても美味しく、娘にリピ

ートされました。また春菊が届くのが待ち遠し

いです。下 1/3はスープの具にしました。 

奈良 ミニ 

◆青ネギ、スーパーで買うものより味が濃く傷

まないですよね。さつまいもと鶏で肉じゃが風。

ジャガイモより好きな味です。美味しいいお芋

ありがとうございます。      香里 ミニ 

◆モロッコインゲンはさっとゆでて焼き肉のた

れとマヨネーズで和えました。インゲン苦手な

子供も食べていたのでビックリ。大根はお味噌

汁、大根おろしにしてしゃぶしゃぶに使ったり、

おでんも仕込みました。      平野 ミニ 

◆大阪しろ菜の根元の方に小さな青虫がおりま

した。美味しい証ですね。かぼちゃはお味噌汁や

煮物等で頂きました。感謝！    山科 ミニ 

◆自然相手では先読みしても上手くいかないと

のこと。そんな中での野菜たち、大切にいただき

ます。さつまいも、大根が入り季節が一歩進んだ

感じがします。朝、晩、やっと涼しくなったので、

大根はお揚げと煮ていただきました。ありがと

うございました。         門真 ミニ 

◆れんこんは本当においしくて、食べるほどに、

他のところで買えない気分になります。ゆでて

和え物、炒め物、すりおろす等、色々使えるので

美味しいれんこんを楽しめます。  豊能 ミニ 

◆ゴーヤが今頃届いたので少しびっくりしまし

た。とてもおいしいゴーヤでした。大根の中心部

が茶色に変色していました。せっかくの大根な

ので残念でした。     茨木 スタンダード 

◆ちょっとした時に使いやすいしろ菜、やわら

かくて美味しかったです。さつまいもはこの時

期頂いたり、掘りに行ったり色々集まりますが、

しっとりとしておいしいなぁと茨城 BM さんの

さつまいもを食べて思います。   豊能 ミニ 

◆大根、久々の対面でわくわく。煮物、炒め物、

和え物、みそ汁の具と大活躍してくれる食材で

す。大切に味わいます。ありがとうございました。 

門真 ミニ 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 

来週から「よやく・る野菜セット」がスタートします。 

・46週（11/18～21）配達からは、6生協（エス・都市・大阪・京都・奈良・滋賀）で企

画する「よやく・る野菜セット」がスタートします。 

・生産者は、全国の 19 生産者に拡大し、利用登録数も 7,500 セットから 11,000 セット

へと大きく広がります。 

・よやく・る野菜セットがスタートするにあたり、各品目のお届けサイクルは一旦リセット

されます。しばらくの間はいつもと違うサイクルで届く品目があるかもしれません。ご了

承下さい。 

・価格はこれまで通り「年間固定価格」が基本です。今回よやく・る野菜セットスタートに合

わせた価格改定を行っています。厳しい気象条件が続くであろう状況下において、今後も

安定したお届けができる（持続可能な農業を推進する）適正価格としています。また、カタ

ログ企画の野菜よりも安い価格設定を実現しています。 

・今後も引き続き、生産者カードの提出をお願いします。「組合員の声」は、品質、作付け内

容だけでなく、生産者のモチベーションにも大きく関わっています。今後も引き続き皆様

の声をお待ちしております。 

 ※詳細、ご不明な点がありましたら、担当事業所または配達担当者へお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 


