
アンケートの意見から       2025年13週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。 

◆この凍えるような真冬のうちから春野菜の準

備をして下さっているのですね。季節を味わい、

気候を読み、自然と共に生きる…すがすがしい

その生きっぷり尊敬の念が溢れてきます。巨大

な白菜にも感動‼味も最高‼最早芸術の域‼ほ

うれん草もベビーリーフも味がぎゅーっと詰ま

っているので私の名もない料理が一級品になり

ます。             上鳥羽 ミニ 

◆レタス、大きくてびっくりです。お吸い物に入

れて食しました。いつも新鮮なお野菜をありが

とうございます。シャキシャキしておいしかっ

たです。小かぶはさば缶と一緒に煮物にして食

しました。           上鳥羽 ミニ 

◆京セリ、サラダにしました。シャキシャキして

歯ごたえが良。鼻に京セリの香りが抜けて早春

を感じました。ほうれん草、ソーセージを炒めた

後のフライパンに少量の水とざく切りしたほう

れん草を入れ、さっと茹でました。フライパンに

残った油で色鮮やかに茹でられました。バター

ソテーで美味しく頂きました。   奈良 ミニ    

◆葉ニンニクは珍しく、一寸戸惑いましたが、匂

いが強いだけにとても新鮮で、有効に、珍しく美

味しく頂きました。ほうれん草はこの季節が一

番美味しくやわらかいので嬉しいです。ベビー

リーフは洗ってそのまま他の生野菜とサラダに

して、肉の付け合わせに便利です。豊能 ミニ 

◆葉ニンニクは初めて頂きました。ニラ卵のよ

うに使いました。根っこは土にうめてみました

♪ベビーリーフはほんとにさわやかなおいしさ

です。つまみ食いが止まりません。小松菜は安定

のおいしさです。        奈良 ミニ 

◆伊賀有機の野菜はいつも本当に味が濃く、美

味しくて、届くと嬉しくなります。今週は全てが

伊賀有機の物♡葉物は毎日一品ずつなるべく手

間も味も加えずにいただきました。特にほうれ

ん草は品種なのか栽培方法によるのか…、すご

く肉厚で柔らかい葉でした。試しに生で食べて

みたら、とても甘くてエグ味も感じませんでし

た。毎週のやさい BOXが楽しみです。 

             滋賀 スタンダード 

◆小松菜はお浸しに。甘くてとても美味しかっ

たです。短い葉に美味しさがぎゅっとつまって

いる様です。冬の味ですね。ニラは野菜炒めにし

ました。香りが良いです。ブロッコリーは茹でて

そのままで頂きました。味が濃いですね。大根は

人参、こんにゃく、お豆腐揚げとの煮物に。皮も

付けておきました。少し付いてる葉は汁物に入

れました。思ったよりやわらかでした。どの野菜

もうま味がいっぱいの新鮮な味でした。どうも

ありがとうございました。 豊能 スタンダード 

◆いつも安全でおいしい野菜ありがとうござい

ます。スーパーではびっくりするような高値で

売られている白菜が１玉丸ごとでこの値段で無

農薬の野菜が届き、とても有難いです。大切に頂

きます。小松菜は刻んでごま油でさっと炒めて

塩少々で味付け、とてもおいしく頂きました。寒

い中作業されている姿を思って大切にいただい

ています。            茨木 ミニ 

◆珍しい葉ニンニクを頂き、豚肉と炒めました。

びっくりする勢いのターサイ、クセがないので

何にでも使えますね。炒めるのが多いです。いつ

もおいしく安心な野菜、ありがとうございます。

生産者さん方のご苦労をしのび感謝して使わせ

て頂いています。     茨木 スタンダード 

◆今回はターサイと京セリを頂きました。ター

サイはブイヤベースに入れて緑の濃さがうれし

い！セリはその日の夕食の鍋に入れておいしく

頂きました。※ベランダにチンゲン菜とレタス

が育っています。チンゲン菜は花芽が出てきま

した！            茨木 分け合い 

◆小かぶは浅漬けで頂きました。しゃくしゃく

と歯応えが良く、おいしかったです。ほうれん草

は甘みがあり、炒めただけでも子供たちが食べ

てくれました。レタスはパリッと新鮮。食前につ

まみ食い。子供たちとおいしく頂きました。 

上鳥羽 ミニ 

◆ナバナは白和えにしました。茎の歯応え、蕾の

今しか食べられない食感を味わいました。美味

しかったです。ターサイは豚肉と炒め煮に。ちょ

うほう菜、少し小さめですが４つも入っていて

嬉しかったです。おかか和えにしました。緑の濃

い野菜をたっぷり頂きました。ありがとうござ

いました。        豊能 スタンダード 

◆小松菜、独特の旨味、お浸しに。春菊、香りを

楽しみました。京セリ、小口切にしてちりめんじ

ゃこと。白菜、まだまだ青葉の外葉を食べていま

す。           茨木 スタンダード 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


