
アンケートの意見から       2023年13週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。 

◆去年の 10月からミニセット注文しています。

どのお野菜もおいしいです。とっても。キャベツ

は千切りにするとシャキシャキしておいしいで

す。お好み焼きに入れたりもしました。白ネギは

焼きネギにすると甘さが増しおいしかったです。

ほうれん草はもうスーパーのは食べなくなりま

した。甘くておいしいです。いつもありがとうご

ざいます。           エル東 ミニ 

◆ほうれん草も小松菜も触っただけで新しく柔

らかい葉だとわかりました。一つの株も太くて

しっかりしていました。ピーク時のもありまし

たので一束はごま和えで、もう一束はナムルで

頂きました。とても美味しかったです。葉にんに

くは鶏ミンチと白菜との炒め物に使いました。

ニラかネギのように切り（1㎝位）ました。にん

にくの匂いもきつくなくて使い易いですし食べ

やすいです。良いですね。さつま芋はやわらかく

て、とても甘いです。蒸しただけですが、すぐに

なくなってしまいました。ありがとうございま

した。          豊能 スタンダード 

◆いつもおいしい野菜を有難うございます。伊

賀有機さんのお便りは毎回楽しみにしています。

自然を相手に大変な中、楽しみながら作業をさ

れていることがわかり、そんな中収穫されたお

野菜を頂けることに感謝しています。ほうれん

草が甘いです。調味料いらずですが、消費材のね

りごまと和えて頂きました。門真 スタンダード    

◆ほうれん草…消費材の牡蠣、パスチャライズ

ド牛乳、玉ねぎ、しめじ、チーズで牡蠣グラタン

に。全ての旨みが合わさり、最高のごちそうです

♡京セリ…サバ缶と合わせて混ぜご飯に。少し

の万能つゆで味を整えると絶品です♡生産者の

皆様、いつも安心なおいしいお野菜をありがと

うございます。      茨木 スタンダード 

◆キャベツはみずみずしく、巻きがしっかりし

ていて重量があり、とても良かったです。葉にん

にくは今シーズンからの取り組みだそうで、初

めて口にしました。ニラより香りやにんにく臭

が直接口と鼻に広がり、にんにく好きな夫には

好評です。お好み焼きに入れましたが、断トツの

主張を感じました。機会があればまた出逢いた

い野菜でした。      香里 スタンダード 

◆やさいニュースいつもありがとうございます。

生産者さんからのメッセージを読むのが楽しみ

です。届けられたお野菜の中には育てた人の思

いや、育った風土が入っているから、お話は楽し

いです。大変な気候の中、いつも美味しいお野菜

をありがとうございます。白ネギがパツパツ元

気でびっくりしました。焼いて美味でした。キャ

ベツも丸ごと美味しく頂きました。生でも煮込

んでも美味しかったです。おかげ様で元気です。 

             奈良 スタンダード 

◆ほうれん草、ゆがいてバター炒めでおいしく

頂きました。小松菜、みそ汁、鍋に。葉もしっか

りしていておいしかったです。大根、鍋、煮物、

みそ汁に入れておいしく頂きました。茨木 ミニ 

◆葉ニンニク、とても美味しかったです。チャー

ハンにしました。レギュラー化したらうれしい

です。         エル西 スタンダード 

◆葉ニンニクは青い部分は豚肉と炒めて、白い

部分は天ぷら、ギョウザに入れて頂きました。ギ

ョウザはネギやニラの代わりに入れましたが、

とてもおいしかったです。後でニオイも残らな

い様ですし、旨みも強く、又食べたいです。 

               奈良 分け合い 

◆葉ニンニク届きました！にらと青ネギの中間

の様な葉、根元の赤味が美しいですね。やわらか

な葉っぱに秘めたニンニクの香り。ブタうす切

りと春キャベツで上品なにんにく炒めが出来ま

した。またやさい BOXの楽しみが増えました！ 

エル西 スタンダード 

◆葉ニンニク、ニンジンを細切りにしてかき揚

げにしていただきました。やわらかくて、かすか

にニンニクの香りも楽しくて、おいしくいただ

きました。これからも心待ちにしています。 

            エル西 スタンダード 

◆キャベツは甘くておいしく頂きました。京セ

リはシーチキンと和えてとてもおいしかったで

す。ほうれん草はお吸い物の中に大量に入れて

食べました。生き生きしていました。奈良 ミニ 

◆チンゲン菜、ターサイは中華炒めに。キャベツ

はクリームシチュー、カツの付け合わせで。白ネ

ギは串カツで、各々美味しく頂きました。感謝で

す。              エル東 ミニ 

◆かぼちゃ‼とっても甘くて美味でした！子供

の離乳食に使用しましたが、皆に美味しいと評

判でした。ありがとうございます。エル東 ミニ 

 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


