
アンケートの意見から       2023年08週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。 

◆寒さ厳しい中、大変な作業を経て安心なおい

しいお野菜を私たちのもとに届けて下さりあり

がとうございます。今週のお野菜達にちょっぴ

り春を感じました。ナバナはおひたしに、京セリ

はセリご飯にして味わいました。ありがとうご

ざいました。       門真 スタンダード 

◆小松菜、みそ汁、鍋に。しっかりした葉色でと

てもきれいでした。ターサイ、2株も入っていて

たっぷりいただきました。みそ汁、鍋、炒め物に。

キャベツ、シチュー、炒め物、千切りキャベツを

フライに添えて、おいしくいただきました。白ネ

ギ、2本、鍋に入れてとてもおいしかったです。 

                茨木 ミニ 

◆我家の食卓はやさい BOX に支えられていま

す。大好きな青菜やブロッコリーが届くたびに

「今日はどうやって食べようかな」とわくわく。

でもいつも結局はゆでてシンプルにお浸しや塩

味少々でそのまま。野菜本来の旨味と甘みを感

じながら頂いています。 エル西 スタンダード 

◆匂いの強い野菜が得意ではないので、京セリ

…少し心配でしたが「お野菜メモ」に記載されて

いるレシピで美味しくいただけました‼やさい

BOXうぃ注文しはじめてまだ間もないのですが、

毎週届くのが楽しみです。いつも美味しい野菜

をありがとうございます。     滋賀 ミニ 

◆ほうれん草、ボリュームありました。れんこん、

きれいなれんこんでした。エル東 スタンダード 

◆ターサイの葉を芯からはずしていたら、小さ

な花芽をいくつも抱えているのを発見！切った

芯の断面が美しくて捨てがたく、とっておいた

ら、白かった部分も実は花芽だったようで、緑色

になってきて「おお！お日様は春じゃわい」と喜

んでいるのです。        エル東 ミニ 

◆届いたその日に鍋に使おうと白菜を半分に切

ると内葉の先が茶色くなっていました。少量だ

ったので取り除いて頂きましたが初めての事で

した。味は問題なかったです。立派な太ネギもお

鍋に入れました。風邪予防にもなり助かります。

太ネギをみじん切りにしてニンニク、しょうが、

米麹と合わせて発酵させ中華麺（中華だしの代

用）に挑戦します。お野菜 BOXと消費材で組み

合わせて料理するのが楽しいです。 平野 ミニ 

◆キャベツがとても甘くて美味しかったです。

何もつけなくても生でバリバリ頂ける程おいし

いです。ただ中がフカフカだったのが残念でし

た。この時期はしかたないのかな…。茨木 ミニ 

◆小松菜、白菜はしゃぶしゃぶにして食べまし

た。肉厚で甘みもあり、葉先もとてもおいしかっ

たです。ほうれん草は２株で袋がいっぱいにな

っていました。これもすごく肉厚でおいしかっ

たです。さといもも大ぶりでとてもうれしかっ

たです。         茨木 スタンダード 

◆暖かい部屋で美味しい野菜を頂けて、いつも

感謝しています。極寒の中での作業、ご自愛くだ

さい。有難うございます。 滋賀 スタンダード 

 

 

 

◆京セリが来た時に根が切ってありますが、テ

レビで言っていたのですが、東北の方ではセリ

の根を食べるそうです。「おいしいので食べて下

さい」と料理の方が言われました。手間がかかる

かもしれませんが、根付きでいただけたらなぁ

～と思っています。        門真 ミニ 

 

◇上記コメントへの返信◇ 

京セリの生産者は熊本県八代地域の水の子で

す。水の子での京セリ栽培は、米を収穫した後の

田んぼで栽培されています。水は豊富な地下水

を使用しており、真冬でも水温が 15℃もあるの

で気温低下による霜などの被害を受けにくいの

が特徴です。さて今回頂いた「根付きがほしい」

という要望はこれまでも多くあり、生産者の水

の子にも出荷について相談をしてきた経過があ

ります。結論としては「できない」という事なの

ですが、理由としては「根付きで収穫しようとし

ても土が堅いので引きちぎれてしまう」との事

でした。また、京セリの特徴として、根を残して

収穫すると残した根からまた新たな成長がある

ので限られた面積で収穫が継続できる事になり

ます。「根付き」のご要望に応えるには、①根が

切れない砂地の圃場の確保。②根を残さないの

で同じ面積では収穫量が減る。③生産効率が落

ちるので単価が上がる。等の課題があります。 

やさい BOXでは、生産地それぞれの条件にあっ

た野菜の作付けを依頼しています。産地の条件

に合わせた作付けこそが持続可能な農業を実現

し、私たち消費者も食べ続ける事ができるのだ

と考えています。根付きではお届けできないの

ですが、生産者が組合員の顔を思い浮かべなが

ら愛情込めて作っている香り高い京セリを楽し

んで頂けたらと思います。 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


