
アンケートの意見から      2022年 48週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、

苦情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を

元に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを

目指します。  

◆小かぶは浅漬けにしました。香りもあって美

味しかったです。れんこんは薄く切ってフライ

パンでソテーに。小さい子が「美味しい！美味

しい！」とよく食べていました。子供には煮物よ

りも油を使った料理が好きですね。モロッコイ

ンゲンは茹でてサラダにしました。少し大きめ

に切り、食べ応えがあるようにしました。美味し

いですね。水菜は煮浸しにしました。ルッコラ、

香りが良くて美味です。色々な野菜をありがと

うございました。     豊能 スタンダード 

◆レタスがたくさんで毎日サラダを食べていま

した。ほうれん草、小松菜などの冬の葉物が出て

きてうれしいです。気温が下がってきたなぁ～

と季節を食卓でも感じます。美味しさも UP し

ていますね。どんな旬の野菜が届くのか毎週楽

しみにしています。      茨木 分け合い 

◆小松菜、みそ汁、鍋に。鮮度も良くおいしくい

ただきました。大根、葉付きでとても長くて大き

な大根でした。葉も鮮度が良くみそ汁、鍋に沢山

入れておいしくいただきました。ぬか漬物にも

つけて３日程でよく漬かりました。 茨木 ミニ 

◆春菊が苦くなく、とても食べやすくて、子供が

ペロっと食べたのには驚きでした。おかわかめ、

初めていただきました。自分の知らない珍しい

野菜もいただくことができて感謝でした。あり

がとうございました。  エル東 スタンダード 

◆モロッコインゲンはツナマヨ和えにしました。

子供の頃苦手だったインゲンが大人になるとこ

んなに美味しいんだな～と思いました。やさい

BOXのお野菜は苦味がないと思っていて、最近

子供も食べられる種類が増えてきました。成長

が著しい幼児期に質の良い素材が手に入るのは

有難いです。これからも楽しみにしています。 

平野 ミニ 

◆大根の大きさにびっくり…。葉は細かくして

お漬物用に炒めてジャコを入れて出来上がりで

す（しょう油を少しおとす）。スーパーでは葉が

ないので久し振りで、お友達にもおすそ分けし

ました。             茨木 ミニ 

◆わさび菜、初めていただきました。リーフレタ

スと一緒にサラダとしていただきましたが、シ

ャキシャキしてて新鮮で、とてもおいしかった

です、シシトウも存在感があり見た目もきれい

でおいしかったです。ごぼうはやわらかくおい

しかったです。     エル東 スタンダード 

◆れんこん、早速焼いていただきました。おいし

くいただきました。オリーブ油で焼いてあら塩

をふっただけですが、もちもちしておいしかっ

たです。             滋賀 ミニ 

◆いずれも緑が新鮮で元気の出る野菜に感謝。

ツルムラサキはごま和えに。シシトウは焼く、煮

る、炒める、どのスタイルで食べても美味しい。

辛いのではと心配でしたが辛味の香りだけでお

てもおいしくいただきました。ありがとう。 

豊能 ミニ 

◆ラディッシュ、なかなかスーパーで見かけな

いので嬉しいです。ツナと和えてサラダにしま

した。葉の部分はサッと塩ゆでしたので食べや

すかったです。かぼちゃは煮物にしましたが皮

が苦手な子供が食べてくれる良いメニュー考え

中です。スープも苦手なようで…。農家の方のお

便りで、試行錯誤されている様子が、子育てして

いる自分とかぶります（笑）    平野 ミニ 

◆モロッコインゲン、里芋、どちらも蒸し器で蒸

してそのままいただきました。塩だけでおいし

かった～～。          エル東 ミニ 

◆ラディッシュ、みずみずしい‼サラダが華や

かになりました。        エル東 ミニ 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 

もご活用下さい。 

年末のやさい BOXについて 
 

12月は５2週（12/２７～12/３０）までお届けがあります。52週は、やさい

BOXと合わせてカタログ迎春野菜の配達がありますのでご注意下さい。 

また５2週の野菜 BOXには、「れんこん」「さといも」がセットされません。

ご入用の方は今週配布の５０週カタログ（注文書提出 12/６～12/９）にてご

注文下さい。 
 


