
アンケートの意見から       2022年46週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆リーフレタスが独り暮らしでは食べ切れない

かもと不安でしたが半分をコールスローで、あ

と半分はポン酢と柚子こしょうのドレッシング

で和えてあっという間に食べ切ってしまいまし

た。新鮮で香り歯応え良く美味しかったです。市

販のレタスは味がないので自分からは買いませ

んが、このリーフレタスは美味しいです。 

茨木 ミニ 

◆おかわかめ、スーパーでは見かけないし、エル

コープで知ったお野菜です。今ではすっかりお

気に入りです。今回は茹でてポン酢で食べまし

たが、肉厚で食べ応えがあり、おいしかったです。

これからもお願いしたいです。  エル西 ミニ 

◆おかわかめが来るとラッキー！と思います。

今回は豚肉と玉ねぎと共に炒めて頂きました。

ごぼうも無農薬なので、土を洗い流して安心し

て使えます。やわらかく、旨みがつまっているよ

うです。おいしい安心な野菜をありがとうござ

います。         茨木 スタンダード 

◆寒くなってきたので生野菜でサラダより温野

菜‼リーフレタスは豚ロースと一緒にしゃぶし

ゃぶ。ミニ大根をすってポン酢でいただきまし

た。ミニ大根の葉は細かく刻み、ゴマ油で炒め、

塩をふっていただきました。    門真 ミニ 

◆里芋、ゆでてチーズを上からかけ焼きました。

ホクホクしておいしかったです。  奈良 ミニ 

◆立派なラディッシュでした。生食は辛みが苦

手なので温めた調味液（材料の重さに対して塩3

～5％、素精糖 6～10％、好みで食酢）に漬け

込んでいただきました。「やさい BOX の生い立

ち」を読み、やさい BOXのシステムが今も変わ

らず続けられているとの事、本当にありがたい

です。以前は葉っぱがレース状…なんてことも

ありましたが、近頃は味だけでなく見た目も美

しく立派な野菜になり、生産者の皆様のご努力

と御苦労に感謝しています。また、珍しい野菜が

届く事も楽しみになっています。届いたものを

無駄なく使い切ることでしか恩返し出来ません

が、これからもどうぞよろしくお願いします。 

滋賀 スタンダード 

◆バターナッツは煮物、炒め物、サラダにしてい

ましたが、スープがおいしいとやさいニュース

に書いてあったので、豆乳入りのスープにしま

した。全く調味料を入れずにバターナッツと豆

乳（消費材）のお味だけで、とてもおいしくいた

だきました。高齢の両親が「おいしいなぁー」と

完食しました。インゲン豆は味が濃く、少量のご

まドレッシングと追いゴマ（どちらも消費材）を

混ぜていただきました。ありがとうございまし

た。           門真 スタンダード 

◆小松菜はおかか和えにしました。春菊とドジ

ョウインゲンは一緒にごまみそ和えで頂きまし

た。香りが良いです。インゲンも柔らかでした。

サラダ菜は毎回きれいな葉です。サンドイッチ

にしました。どの野菜も新鮮でした。沢山ありが

とうございました。    豊能 スタンダード 

◆おかわかめ、初めて頂きました。美味しくてお

気に入りになりました。綺麗なれんこんでとて

も嬉しいです。有難うございます。エル東 ミニ 

◆ドジョウ？インゲン豆？名前が珍しくびっく

り。配達は AM ですがお昼に軽く塩ゆで、味見

するとびっくり。めちゃくちゃおいしく、1 袋

10本位？だったかな、味見のつもりが全部食べ

てしまいました。野菜のポッキーを食べるみた

いに完食してしまいました。スゴイいんげん‼

又食べたいです。     平野 スタンダード 

◆ラディッシュ、とても綺麗でお勧めのみそマ

ヨで丸かじり、美味しく頂きました。葉っぱも浅

漬けにして頂き、毎日楽しく頂いています。かぼ

ちゃ、お気に入りの味でした。お野菜ミニセット

が楽しみになりました。ありがとうございます。

この鮮度でこのお値段、とっても嬉しいです。 

                エル東 ミニ 

◆立派な大根+葉付きで、料理は何にしようか迷

いましたが…ちょうど菜飯のおにぎりを食べた

かったので、葉を細かく切って塩もみをして炊

きたてご飯に和えました。初めてにしては上手

に出来たと思います。大根はおみそ汁に入れて

おいしくいただきました。ありがとうございま

す。          エル東 スタンダード 

◆春菊おいしかったです。エノキを４㎝位に切

ってさっとゆがき、次に春菊をゆがき、エノキと

春菊にしょう油を少し入れてまぜるだけです。 

             茨木 スタンダード 

◆モロッコインゲン、煮物に入れて柔らかくし

ておいしかったです。ピーマン、野菜炒め、卵焼

きに入れておいしくいただきました。茨木 ミニ 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


