
アンケートの意見から       2022年32週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆ごぼうは我家の大好物のひとつです。10㎝位

の大きさで酢ごぼうにしますが、あっというま

に家族の口に入り、私の分は味見だけという感

じです。とても甘いんです。味は塩少しと酢だけ

です。水分をとばすまで煮ています。 

エル東 スタンダード 

◆かぼちゃ、みそ汁、煮物に。とてもおいしかっ

たです。キャベツ、野菜炒め、シチュー、みそ汁、

焼きそばに。          茨木 ミニ 

◆おかわかめ、2～3日おいてもシャキッとして

いるのが嬉しい。キュウリ、味がちがいます。お

いしい。塩味で十分。   茨木 スタンダード 

◆とうとうキュウリだけになりましたね。天候

には勝てませんよね。キュウリはシャキシャキ

しておいしかった。        平野 ミニ 

◆いつもありがとうございます。自分で買った

ことのないズッキーニでしたが、うすくスライ

スしてチン→ゴマ油で和えてナムルにしました。

シャキシャキして味がなじんでおいしかったで

す。               平野 ミニ 

◆ビーツは人気がありません。仕方なくグルー

プ皆で分けて少しずつ取っています。貝割れ、人

気です。私は今回あたりませんでした。昔は夏の

青みとしてよく店頭でも見かけましたが最近は

ほとんど見ません。望月さんの技術、他の生産者

にも伝えてほしいです。    平野 分け合い 

◆このおかのりのことを長らくツルムラサキだ

と思い込んでいました。どっちも少し粘りっ気

があって好みです。夏はネバネバ野菜が嬉しい

ですよね。           エル西 ミニ 

◆貴重な野菜でしたので大事に頂きました。大

人も子供も大好きなズッキーニ。ナス、トマト、

オクラと一緒に炒めました。   エル西 ミニ 

◆おかわかめ、さっとゆでて冷奴のトッピング

にしたり、うどんの具等々でおいしく頂きまし

た。感謝‼           エル東 ミニ 

◆おかわかめ、はじめて食べました。何とも言え

ないコクがあってとってもおいしかったです。

しゃぶしゃぶがいいですネ！   エル東 ミニ 

◆香り良くおいしいごぼうでした。煮物、かき揚

げ、たくさんあったので色々と楽しめました。あ

りがとうございました。      香里 ミニ 

◆はじめての食材（おかのり）、野菜の性質、お

すすめのレシピがメモ的に入っていたので大助

かりです。今後ともよろしくお願いします。 

香里 ミニ 

◆キュウリは早速明石のタコがあったので酢の

物にしました。キュウリは酢の物にシャキシャ

キして最高でした。姫ごぼうは柔らかく香りも

良く新鮮さがわかります。     平野 ミニ 

◆ズッキーニがこんなに「おいしい」と思って食

べたことがなかったので感動でした。香里 ミニ 

◆おかわかめはサッとゆでてポン酢で頂きまし

た。ビーツは初めてでしたが、ボルシチとはいか

ず、和風煮込みにして頂きました。感謝です。 

エル東 ミニ 

◆おかわかめ、モロヘイヤ、納豆や酢の物にぴっ

たりです。しっかりしたきゅうりでした。サイズ

も大きく食べ応えがありました。 

エル東 スタンダード 

◆モロヘイヤ、葉と茎に分けてゆで、おひたしに。

端境期で野菜の量が少なく最近は私のお昼ごは

んで終了してしまいます。     門真 ミニ 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 

※生協が休みとなる週に企画した「お盆おまかせセット」は、たくさんのご注文
を頂きました。ありがとうございます。来週 8/9～12 の指定日にヤマトクー
ル便にてお届けとなります。産地からの直接発送なので鮮度も抜群です。尚、荷
物についての問い合わせは別途お届けしております「問い合わせ送り状番号」
をお手元にご用意の上、ヤマト運輸へお問い合わせ下さい。 

33週（8/16～8/19）はお盆休みの為、生協の配達が
ありません。次回のお届けは 8/23～26となります。 


