
アンケートの意見から       2022年12週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。 

◆毎週何が届くか楽しみです。亡くなった両親

が作っていた野菜を思い出して懐かしく思いな

がら感謝して頂いています。キャベツの外葉は

あさりとスープにしたら甘くて美味しかったで

す。アレッタは中華風の味付けをして卵でとじ

ました。初めての野菜も多く、どんな風に料理し

ようかと考えるのも楽しいです。おいしい新鮮

な野菜をいつもありがとうございます。 

             滋賀 スタンダード 

◆京セリご飯、いつも楽しみにしていますが、今

回大根に葉が付いており大根葉こはんでいただ

きました。大変美味しくて家族も喜んでみんな

で頂きました。さといも、白菜も本当に美味しか

ったです。形ばかりのスーパーの野菜など比べ

物になりません。毎週ありがとうございます。こ

れからも生産よろしくお願いします。 

             平野 スタンダード 

◆いつもありがとうございます。さつまいもの

感想を…とのことなので個人の感想を書きます。

紅はるか…今流行りのねっとり系という芋なん

でしょうかね。水気が多くてびしょっとした味

わい、甘みも強すぎて苦手でした。紅あずまのホ

クホク感が好きなのでねっとり系はだめでした。

うちはいつも焼き芋にすることが多いのですが

ホクホクの紅あずまが大好きですね。 

             平野 スタンダード 

◆ちょうほう菜もターサイのように葉ボタンみ

たいに平べったく育つこともあるのですね。こ

んなの初めて。やっぱり寒さがきびしいからで

すか？             平野 ミニ 

◆京セリはかきと豆腐と一緒にだし醤油+こん

ぶだしでお鍋にしました。美味しかったです。白

菜の瑞々しいこと‼ほうれん草もとっても甘み

があり美味しかったです。寒い中、美味しい野菜

作り、私達の食卓に届けて下さりありがとうご

ざいます。小さな子供３人の毎日の食事にとて

も助かっています。どうぞお身体に気をつけて、

これからもよろしくお願いします。エル東 ミニ 

◆キャベツはざく切りにして肉、他の野菜とト

マト味に煮込みました。軸の太い部分が驚くほ

ど野菜の甘みがありました。「滋味」というので

しょうか。このキャベツが育った土の豊かさと

人の働きと、キャベツそのものの誇りを感じま

した。ありがとう！       エル東 ミニ 

◆京セリが太くなって春を感じます。空洞なの

でストローにできるかなと切りながら思いまし

たが、そんなことを聞こうものならすぐに実践

してしまうような子供（サイズは大人）がいるの

で一生懸命黙っていました。   エル東 ミニ 

◆さといもがとても美味しそうで、料理のモチ

ベーションがあがりました！初めて竜田揚げに

して食べましたが、とてもおいしかったです。普

段さといもを食べない子供たちも喜んで食べま

した。         エル東 スタンダード 

◆どの野菜も瑞々しくて味が濃く、すぐにおい

しく頂きました。京セリはいつもセリごはんで。

おいしいです。また届くか楽しみです。レタスは

最後までおいしいです。  滋賀 スタンダード 

◆今週もおいしいお野菜をありがとうございま

す。大根、ピーク時と合わせて２本届きました。

１本おでんにしたところ、大人４人（２人は高齢

者）で夕食に全ていただきました。とろとろで甘

く、お昆布とほんの少しのお酒、みりん、お醤油

（すべて生活クラブの消費材）だけの味付けで、

とろとろにおいしくいただきました。この時期

の青物は嬉しいです。甘い冬のほうれん草、ちり

めんとごまとで和えていただきました。 

             門真 スタンダード 

◆小松菜、半分はバナナとスムージーに、半分は

豚と中華風に炒めて食べました。歯応えが良か

った！さつまいも、豚汁に入れようと思ったも

のの、美味しすぎて、蒸かしてそのまま食べてし

まいました。大根、輪切りで干してます。大根ス

テーキの予定。楽しみ。      門真 ミニ 

◆ほうれん草はいつもあっという間になくなっ

てしまいます。今回はごま和え、お弁当では卵焼

きで巻きました。チンゲン菜は最近ナムルばか

りです。ターサイは豚バラ肉とオイスターソー

ス等で炒めると１株使い切ってしまいます。大

根、皮ごと大根おろし。おいしいです。毎週届く

野菜、楽しみにしています。いつもありがとうご

ざいます。        滋賀 スタンダード 

◆キャベツが来た！さっそく大玉のままザクザ

ク切り、ポトフです。冬のポトフのキャベツは甘

くておいしくたっぷりいただけます。ありがと

うございます。      門真 スタンダード 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


