
やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

アンケートの意見から      2021年 1週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

 

 

 

 

◆大根葉を干して風呂に入れました。冷え症に

効くと聞いたので…。あとはツナと炒めたりし

ていただきました。葉物が毎週届くので日曜日

は家族そろって鍋の日になっています。 

            茨木  スタンダード 

◆しろ菜はさっとゆでてツナ、塩こんぶ、ごま油

で和えました。シャキシャキでおいしかったで

す。大根の葉はふりかけにしようかと迷いまし

たが子供たちの大好きな餃子の具として使いま

した。一番喜んで食べてくれるので（笑）冬野菜

は体を温め整えてくれるので積極的に旬のもの

を食べていますが、農薬に頼りすぎず手をかけ

て育てられたお野菜は、より有難いです。ありが

とうございます。         平野 ミニ 

◆冬野菜、ほんとおいしくて毎日どのくらい野

菜をたくさん使って料理できるかチャレンジの

ようになっています。白菜、お鍋で頂きましたが、

味付けは昆布と天然塩だけであとは具材がおい

しくしてくれました。市販の鍋スープは使わな

い我家ですが、３才息子も「めっちゃおいしいな

ー」とたくさん食べました。    平野 ミニ 

◆春菊、みそ汁、鍋に入れました。香りも良くお

いしかったです。キャベツ、焼きそば、炒め物、

ラーメンに入れてたっぷり使いました。白ネギ、

すき焼き、鍋に入れておいしく頂きました。 

                茨木 ミニ 

◆ターサイを鍋の具にしてもおいしい！と配達

の方に聞き、入れてみました。意外でしたがおい

しかったです。白菜はいろいろ使えるので重宝

です。チンゲン菜は炒め物にしました。どれも新

鮮でおいしく食べ切りました。   奈良 ミニ 

◆ミニ白菜、サイズが丁度良くて使いやすい！

味も美味でした。有難うございます。おかのり、

初めて食べたと思います。美味です‼有難うご

ざいます。チンゲン菜、割れている部分もあった

けれど、すごく美味しく頂きました。ジューシー

で旨味たっぷりな味でした。  滋賀 分け合い 

◆ターサイは初めていただきました。クセがあ

るかと思っていましたが全くなく、チンゲン菜

のように中華炒めにして頂きました。初めて試

すことができてよかたです。    奈良 ミニ 

◆大きな白菜が１個入っていて嬉しかったです。

根元の方にわらくずらしきものがあり、今収穫

してきた感じでそれもまた嬉しくて。大好きな

ターサイ、立派な様に炒め物、スープに、あっと

いう間に食べてしまいました。白菜は届いた日

に帰宅が遅くロール白菜ならぬ白菜の重ね蒸し

煮にしました。消費材の鶏ミンチと白菜を交互

に重ねていき少量のお水で火にかけるだけ。と

りの旨みと白菜の甘味で味付けなしでたっぷり

の白菜を頂きました。かぼちゃをゆでドレッシ

ングで和えると高齢の母がパクパク食べてくれ

ました。冬野菜がおいしく、これも生産者の方々

のおかげです。ありがとうございます。 

             門真 スタンダード 

◆水菜、たくさん入っていました。大阪しろ菜、

やわらかくて良かったです。京セリ、きれいなセ

リですね。白菜、大きく何日も料理出来ました。

白ネギ、とても太くて切り応えありました。 

エル東スタンダード 

◆小松菜はゆでてごまドレッシングで。水菜は

お浸し（京セリも一緒に）。紅芯大根はイチョウ

切りでおいしい酢に漬け込みました。とてもき

れいでおいしかったです。     奈良 ミニ 

◆水菜、春菊はチョレギサラダにて美味しく頂

きました。白菜も美味しかったです。感謝‼ 

エル東 ミニ 

※生産者からの新年ご挨拶のコメントは２週の

裏面にて掲載します。ご了承ください。 

生活クラブのホームページに 

掲載している「ビオサポレシピ」 

もご活用下さい。 

請求についてのお知らせ 

通常、やさい BOXの請求金額は翌週の納品書にて記載をしておりますが、年末年始については以

下の様に記載されますのでご了承下さい。 

・50週（12/21～24配達）の請求→ 02週（1/11～14配達）の納品書に掲載 

・51週（12/27～29配達）の請求→ 03週（1/18～20配達）の納品書に掲載 

・01週（1/5～6配達）の請求→ 03週（1/19～20配達）の納品書に掲載 


