
アンケートの意見から      2021年 48週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、

苦情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を

元に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを

目指します。  

◆ちょうほう菜は万能つゆでさっと煮て食べま

した。やわらかくておいしかったです。かぼち

ゃはチーズをのせて焼きました。色がきれいで

おいしいカボチャでした。大根もみずみずしく

ておいしかったです。       香里 ミニ 

◆たっぷりの春菊を見て、おっこれは色々試せ

るぞと張り切っていたのですが、結局、生の美味

しさを捨てがたく全部サラダでいただきました。

ゴマ油で中華風、なたね油で和風、オリーブオイ

ルとヨーグルトで洋風と、味付けだけはちょい

と変えてみました。もちろんサラダ大根の彩は

大活躍でした。塩をちょこっと振るだけで旨味

がじわりと出ていてドレッシング作りにいいア

クセントになってくれましたョ。はいはい大阪

しろ菜も忘れちゃあいませんよ。スープに煮物

に瞬時に消えていきました。美味しいってこと

で‼              エル東 ミニ 

◆＜伊賀有機より＞のメッセージ、横畑さん久

しぶりなのではないですか？お久しぶりでーす。

今回届いた春菊もおいしかったですよ。ゆでる

とちょっとになってしまうので大事に頂きま

す！急に寒くなってきたので伊賀も霜が降りて

いるだろうなぁ…春菊、無事に全部出荷出来ま

すようにと祈るばかりです。除草剤を使ったの

かと思われるくらいに丁寧な草取りをされた畑

を見てみたかったです。自画自賛じゃもったい

ない。大勢の組合員で褒めてあげたかった。 

平野 スタンダード 

◆やさいニュースの生産者の方からのお知らせ

から、届いた野菜がどんなところでどう育てら

れているかを、お野菜メモからは知らなかった

クッキングのヒントをいっぱいもらっています。

しろ菜、シャキシャキでゆがいてカツオ、ゴマで。

サラダ大根は皮ごとおろしてさつまあげに添え

て。春菊は少しゆで過ぎでしたが、ごま和えでお

いしかったです。        エル東 ミニ 

◆＜伊賀有機より＞いつも楽しく興味深く読ん

でいます。我々の知らない農家の苦労と喜びを

感じることができます。今回のツボは「自画自賛」

のところでした。     平野 スタンダード 

◆栄養たっぷりの大根葉は嬉しかったです。フ

ライパンで炒って美味しく頂きました。ルッコ

ラはサラダ、しろ菜はみそ汁、おかわかめはしゃ

ぶしゃぶにして、どれも美味しかったです。有難

うございます。これからも生産よろしくお願い

します。         平野 スタンダード 

◆ほうれん草はおひたしで食べました。大根の

葉たっぷりで、汁物の具にしたり色々使えまし

た。野菜の栄養まるごともらって元気に過ごし

たいと思います。         平野 ミニ 

 

◆小松菜は細かく刻んでギョウザにしました。

苦味がなく美味しいし、小松菜をすすんで食べ

ない子供達にも気付かれず（笑）パクパク食べて

くれます。れんこんはご飯の準備をしながらオ

ーブン調理します。スライスしたれんこんにオ

リーブ油と塩をふって和えてから焼きます。ヘ

ルシーで美味しい野菜チップです。平野 ミニ 

◆小かぶ、美味しかったです。秋冬は寒くてサラ

ダはほとんどしないので、レタスも水菜も鍋で

いただきました。これからは長ネギ（白ネギ）が

毎週あると嬉しいです。普通の大根や白菜もよ

く使うので重宝します。農薬が特に気になるブ

ロッコリーも入ると嬉しいです。宜しくお願い

致します。            奈良 ミニ 

◆これはオバケ大根だぁ～～‼という位、すご

い大きさでした。肉質もやわらかく、おでんとみ

そ汁に活用。とにかく柔らかさがサイコー‼市

販品にはない上質のものでした。  茨木 ミニ 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 

もご活用下さい。 

年末のやさい BOXについて 
 

12月は５１週（12/２７～12/３０）までお届けがあります。5１週は、やさい

BOXと合わせてカタログ迎春野菜の配達がありますのでご注意下さい。 

また５１週の野菜 BOXには、「ごぼう」「れんこん」「さといも」がセットさ

れません。ご入用の方は今週提出の４９週カタログＢ（注文書提出 12/７～

12/１０）にてご注文下さい。 
 


