
アンケートの意見から       2020年51週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆大きなブロッコリーが届きました。農薬を使

わなくてもこんなのができるんだ、と思うとう

れしいですがフクザツな気持ち。というのも、山

口さんとのオンライン交流から考えさせられる

ことが多くあったからです。虫食い野菜と虫食

いじゃない野菜があるわけではなく（当然です

が、ハッとします）、ちょっと虫食い、まあまあ

虫食い、そこそこ虫食い、いろいろ。その中で悩

み考えながら出荷している。届く野菜は生産者

のメッセージなんですねえ。立派に育った野菜

が届くと「土作りをしっかりしている生産地で

は農薬なしでも見た目も立派でおいしい野菜が

できるんだな」とついつい思ってしまうけれど

必ずしもそうではないことを感じるようにしま

しょう。コミュニケーション楽しみます。受信も

発信も！       豊能スタンダードセット 

◆白菜の虫が手強いという話がのっていました

が 42℃～43℃くらいのお湯洗いをすると虫は

おもしろいくらいに葉っぱから落ちてくれます

よ。お水では気持ちいいので離れないと思いま

す。試してみてください。茨木分け合いの方も

50℃くらいのにつけて…とありますが、それぐ

らいまでの温度で充分ですね。虫も食べるくら

いにおいしいので、虫に負けずこちらがいただ

きたいですよね。       茨木ミニセット 

◆ちょうほう菜、おかのり、一般市場ではなかな

か見かけない野菜が入っていてうれしいです。 

           平野スタンダードセット 

◆たっぷりの葉物ありがとうございます！早速

水菜をみそ味で、ラデッシュの葉をしょうゆ味

で炒めました。ついでに生活クラブの冷凍ほう

れん草をバターソテーにし緑色の三種盛でたっ

ぷり食べました。エネルギーをいっぱい蓄え冬

を過ごせそうです。各々の素材をじっくり味わ

い食卓での会話も弾みました。 門真ミニセット 

◆小松菜→とてもキレイでした。有機なので安

心して食べれますね。生活クラブの豚ロースと

一緒に炒めて、みそとコチュジャンで味付けを

しました。おいしかったです。リーフレタス→

有機なので傷みやすいのでキッチンペーパーに

水をつけて包んで袋に入れて保存。虫食いも少

なく、やわらかくておいしかったです。有機な

ので安心して食べれました。小かぶ→実家の母

に届けました。とってもきれいでやわらかそう

でした。皮もまるごと調理することが出来ます

ね。有機なので高齢者にも安心ですね。 

               門真ミニセット 

◆ほうれん草：1つ 1つの芯がしっかりしてい

て、とても食べごたえがありました。甘味もあ

ってとてもおいしかったです。小かぶ：さっと

いためても、煮物でもとてもやわらかくてペロ

リと食べてしましました。味のしみ込み具合も

バツグンです！リーフレタス：配達から日にち

が経ってもしゃきしゃきしていてみずみずしく

食べられました。どれもスーパーで買うものよ

りしっかり大きく育ててくれるのでいちばんの

食べ頃のタイミングでおいしかったです♡ 

門真ミニセット 

◆ほうれん草は軸まで柔らかく新鮮で美味しか

ったです。大根は葉は佃煮にして大根はゆず漬

けにしました。早く食べられて今はゆずとぴっ

たりです。         平野ミニセット 

◆小かぶの葉は佃煮風にしました。実はあちゃ

ら漬けに。歯応えも良くて美味しく出来まし

た。蓮根はムニエルの後で炒めました。シャキ

シャキしていて美味しかったです。きれいな蓮

根でした。ターサイは炒め煮にしました。水菜

はうす揚げと一緒に煮浸しにしました。冬野菜

が美味しくなってきています。ありがとうござ

います。寒さも増しての中の農作業、どうぞ御

身体大切にして下さい。豊能スタンダードセット 

◆春菊、おひたしにして。小かぶ、甘酢につけ

て頂いている。白菜、グリーンの葉ですが鶏と

一緒にあっさりと。豚肉も使ってキムチ鍋にし

て。大きいものでしたので今まだあります。虫

さんが中に入っていました。安心して頂ける、

うれしいです。ありがとう御座います。 

               香里ミニセット 

◆今回はたくさん葉物があり嬉しかったです。

ちょうほう菜はなじみがありませんが、豚肉と

炒めるとおいしかったです！子供も絶賛してい

ました。虫喰いやくさりなどの厳しい被害があ

りますが、食べて応援させてもらいますので、

これからもよろしくお願いします。 

           門真スタンダードセット 

◆チンゲン菜、クセやアクが全くなく、とても

おいしくペロリといただきました。小かぶ、葉

の部分は煮浸しに、白い部分はみそ汁やピクル

スにしておいしくいただきました。白菜、大き

くてずっしり重く、お得感がありました。いろ

いろな料理にたっぷり使い、おいしくいただき

ました。           平野ミニセット 

◆山口さんのお便りから、私は多少の虫食いよ

り安全な野菜を食べたいので価格や量などで調

整して下さったら気にならないと思いました。

本当に殺処分はせつない気持ちです。 

エル西ミニセット 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 


