
アンケートの意見から       2020年48週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆伊賀有機さんへ、通信読みました。秋野菜は

虫が多いのですね。生協の野菜は日持ちが良い

のですが、虫がいるときは例外で傷みやすいの

で秋の野菜は早めに食べようと思います。教え

てくれてありがとうございます。今回のサニー

レタスも甘くてやわらかくてとってもおいしか

ったです。根元の方にアブラムシみたいな虫が

沢山いましたが、通信を読んでいたので、なる

ほどと思いながら洗い流しました。虫もよくみ

るアブラムシより大きくりっぱな？害虫でした。 

               平野ミニセット 

◆サニーレタスは見た目は虫食いなくきれいで

したが、つぶすと赤くなる虫がびっしりでした。

やさいニュースのコメントで気になりすぐ水に

つけたら虫が出てきました。私は水で何度も洗

い流しましたがなかなかとれないものです。後

でネットで調べると、お湯で洗うと取れやすい

との事。一度水洗いしたものもお湯で洗うとま

だまだ虫が出てきました。味も美味しいし、新

鮮。でも悩ましいですね。かぼちゃは少量の水

で蒸し煮にしました。ほくほくしてすぐになく

なりました。         平野ミニセット 

◆小松菜も苦味がおいしく持ちもいいので助か

ります。サラダ菜も傷みもなくおいしくいただ

きました。          平野ミニセット 

◆サニーレタスの虫がすごかった！無農薬とは

別問題では？         平野ミニセット 

◆秋が深まってきたのに野菜がすごく少ない

（スタンダードなのに３品）ので「どうしたん

だろう」と思ったら理由が。伊賀の山口さんの

コメントと裏面の「畑の様子」からわかりまし

た。できるだけ安心できる作り方でと望んでい

る私達には考えさせられる内容でした。食べる

側の理想ばかりを追い求めるのではなく、理想

のための現状を知り、どう考えていくのかが必

要だと感じました。農薬を使わないことは虫が

ついていてもある程度自然なこと。許容範囲が

広がり少しずつ受け入れる組合員が増えていけ

ばよいなあと思います。平野スタンダードセット 

◆レタス、最近寒くなってきたのでサラダ以外

のレシピをビオサポレシピで探し、豚ひき肉の

ミルフィーユにしました。簡単でおいしくあた

たかいおかずになりました。レタスがたくさん

食べられてすぐ一玉使ってしまいました。かぼ

ちゃ、ビオサポレシピで塩のみの煮付けを作り

ました。いつもはしょうゆ味で塩味は初めてで

したが、素材の味がひきたち、とてもおいしか

ったです。          平野ミニセット 

 

◆野菜が届いたらレシピを検索して参考にして

いますが、今回はシンプルにいただきました。

おかのり…きゅうりとの梅和え、かつおぶしの

おひたしに。茎の食感と少しねばりがあり、と

ても美味しかったです。芋、かぼちゃが続いて

いたので葉物は嬉しいです。モロッコインゲン

…ゴマ和え、甘みがあって柔らかくて美味。少

し大きめに切っていただきました。味付けもち

ょっと甘いめにして、間食での甘いものがいら

ないようにと‼成功です。  エル東ミニセット 

◆小かぶが甘くて柔らかで大変美味しかったで

す。            エル東ミニセット 

◆今回は品目が多く大満足でした！白菜は 1玉

で届くと嬉しい反面、毎回虫食いと青虫さんが

いらっしゃるのでびくびくしています（笑）私

は苦手なので、主人に取ってもらい外へ逃がし

てあげています。それ程新鮮でおいしい白菜だ

と思うと安心して食べられますよね！  

           門真スタンダードセット 

◆新鮮でおいしかったです。ありがとうござい

ました。       滋賀スタンダードセット 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

【重要】年末のやさい BOXについて 
 

12月は５２週（12/２７～12/３０）までお届けがあります。5２週は、やさい

BOXと合わせてカタログ迎春野菜の配達がありますのでご注意下さい。また、

最終週の野菜 BOXには、「ごぼう」「れんこん」「さといも」がセットされませ

ん。ご入用の方はカタログ迎春野菜でご注文下さい。尚、カタログ迎春野菜は、

今週配布の 50週カタログＢ（注文書提出 12/８～12/１１）で案内しています。 
 

 


