
アンケートの意見から       2020年45週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆サラダ菜はホワイトマッシュルームとシーチ

キンと一緒に塩・こしょう・酢ちょっぴりとマヨ

ネーズで和えました。全てエルの食材で素材の

美味しさだけで味がばっちり決まります。有難

い事です。さつま芋の OCR注文が出来ない週に

届くのが本当に嬉しいです。煮て良し焼いて良

し、野菜の切れ目に大活躍です。小松菜は本当に

万能選手です。自己主張しすぎず、どんな料理に

もすっと合わせてくれて頼もしい青野菜です。 

              エル東ミニセット 

◆かぼちゃは蒸し煮にしました。ホクホクして

いて甘くて美味しかった。大根もやわらかくて

美味しかったです。先週の蓮根と人参も入れ金

平にしました。リーフレタスは朝のサラダに食

べました。塩を少々ふりかけました。生で食べら

れる野菜も安心して食べています。野菜本来の

味がして美味しいです。ありがとうございます。 

豊能スタンダードセット 

◆おかのりを初めて食べました。おひたしにし

て、かつお節とゴマをたっぷりかけたらちょっ

と粘りがあって食べやすくとても美味しかった

です。モロッコインゲンも甘味があって美味で

した。            香里ミニセット 

◆ツルムラサキはおひたしに、シシトウはトー

スターで焼いて、大根は菜はゴマ油で炒め、皮

は甘酢漬けで、身は煮物とサラダにしました。

おいしかったです。ありがとうございました。 

              エル西ミニセット 

◆ツルムラサキ→栄養を逃がさない様に薄い衣

で天ぷらに。米ナス→なたね油を少々多めにひ

いて輪切りにした米ナス（表面に格子切り）を

焼く。自家製味噌で味噌田楽を作りこんがり焼

いた米ナスにたっぷりかける。もう一品欲しい

時にピーマンのごま昆布いため。消費材のごま

昆布とピーマンの細切りをごま油でさっと炒め

る。             門真ミニセット 

◆かぼちゃは煮付けにしましたがホクホクして

おいしかった。貝割れ大根は苦味もなくサラダ

にしました。ツルムラサキはうちでは不評で

す。においが好きになれません。奈良ミニセット 

◆ツルムラサキ、蒸すのに失敗して黒っぽくな

ってしまった。次回は短時間でしようと思いま

す。すぐに火が通りますね。おかわかめ、みそ

汁の具に。１歳の息子もわかめだと思って食べ

ていました。かぼちゃ、色よく蒸してみそ汁

に。激ウマ！でした。大根、風邪をひいたの

で、はちみつに漬けたり、すりおろしておじや

に入れたり、家族の薬として重宝しました。 

エル東スタンダードセット 

◆初めておかわかめを食べたのですが、しゃぶ

しゃぶにして頂きました。野菜なのに食感がわ

かめそっくりでお肉との相性も良くおいしかっ

たです！レタスもいきいきしていて５日にわけ

ておいしく頂きました。いつも安心して食べら

れるおいしい野菜をあがとうございます。 

門真スタンダードセット 

◆おかわかめは本当にびっくり。あっという間

にしゃぶしゃぶで止まらなくなってなくなりま

した。サラダ菜はやわらかくて久しぶりに食べ

る気になりました。インゲンはゆでていただき

ます。       エル東スタンダードセット 

◆過ごしやすい季節になりましたが生産者の

方々は雨量や気温を常に頭に入れながら仕事さ

れているのでしょうね。頭が下がります。かぼ

ちゃもさつまいもも大好き。煮物にしていただ

きました。          茨木ミニセット 

◆最近は PCで配達前に届く野菜をチェックし

ています。水菜は豚バラ肉と「ハリハリ鍋」の

様にして食べました。れんこんはサッとゆでて

からオリーブオイルで焼いたり天ぷらにしまし

た。おいしく頂きました。奈良ミニセット 

◆娘が 10ケ月の孫と里帰りしている間、カボ

チャを毎日離乳食に。かぼちゃの美味しさがわ

かるようでパクパク。よく食べてくれ嬉しくな

りました。安心安全な食を子供たちには食べさ

せてやりたいと思っています。門真ミニセット 

◆全ておいしかったです。さつまいもはまだ食

べていません。楽しみです。貝割れ大根、今ま

で人生で食べた貝割れの中で一番おいしかった

です。スーパーのと全然味がちがっていまし

た。         奈良スタンダードセット 

◆緑黄色野菜、嬉しいです。ピーマンは大人の

楽しみになっていますが、かぼちゃはコロッケ

にして子供も食べました。気温が下がりだして

肩や腰が痛みだしたり、子供が鼻をすすりだし

たり体調を崩しだす時期なので旬の野菜をもり

もり食べてパワーつけたいと思います。生産者

の方もご自愛ください✨   平野ミニセット 

◆おいしい安全な野菜をいつもありがとうござ

います。おかひじきは知っていましたが、おか

のりは初めてでした。スーパーで売っていない

野菜も楽しみです。ごぼうはやわらかく香りも

いい。泥がついているので日持ちしますね。 

           茨木スタンダードセット 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 


