
アンケートの意見から      ２０１9 年 47 週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆里芋は煮物にしました。ねっとりとした口触

りで、子どもにも初めて食べさせましたが「お

いしい」とよく食べてくれました。大根はおみ

そ汁に入れたり大根サラダにもしました。上の

方は甘みがありシャキシャキして大根サラダと

ってもおいしく頂きました！少しついていた葉

の部分も加えて浅づけもしました。主人がいつ

もは特におかずは出された物を食べるだけでし

たが、「浅づけだして」と言ってくる程おいしか

ったようでした。ありがとうございました。 

茨木ミニセット 

◆モロッコインゲン、さっと湯がいてサラダで

頂きました。ちょっとやわらか過ぎ、次回はも

っと上手く調理します。イタリアンドレッシン

グで。市販のドレッシングは使いません。れん

こん、たっぷりありました。まだ残り半分は水

につかって冷蔵庫の中。５ミリの輪切りにして

おいて、ちくわ、きざみ昆布とで炊き合わせし

ました。しょう油、さとう、梅酢少しで。 茨木

ミニセット 

◆おかわかめ、また届いたと思いましたが、二

人でしょぶしゃぶにしてポン酢しょう油でぺろ

りと頂きました。しゃぶしゃぶして少し時間が

たっても余り色が悪くならないのもうれしい！ 

             茨木分け合いセット 

◆春菊、サラダ２回、吸い物に茎を全て使いま

した。大根、酢の物、刺身のツマ、おろしと重

宝しました。         茨木ミニセット 

◆小かぶは先週の小芋と一緒に煮ました。かぶ

の煮えが早かったです。大きな葉は茹でておか

か和えにしたり、卵とじに入れたり、汁物の具

にと沢山頂きました。葉物の少ない時期なので

重宝しました。リーフレタスはサラダで頂きま

した。きれいな葉でした。ありがとうございま

した。        豊能スタンダードセット 

◆里芋、大きくてホクホクでおいしかったです。

大根、豚バラ肉と煮ました。とてもおいしかっ

たです。         奈良ミニセット 

◆かぼちゃがとっても甘くて最高！蒸してつぶ

してサラダに。うす切りにしてソテーに。調味

料不要のおいしさでした。  エル東ミニセット 

◆ピーマン、厚みがあり食べ応えがあります。

れんこんはカタログでもよく注文しています。

モチモチで美味しい。両方とも豚ミンチを詰め

てみりんとしょう油で蒸焼きにしました。 

門真ミニセット 

◆里芋がねっとりホクホクでとてもおいしかっ

たです。グラタンと消費材のねり梅でサラダに

して頂きました。ピーマンも肉厚シャキシャキ

で美味でした。そろそろ葉物のシーズンなので

配達が楽しみです。      門真ミニセット 

◆「おかわかめ」おいしかったです。はじめて

の食感。しゃぶしゃぶにして頂きました。子供

も取りあいになるくらいでした！ 

           平野スタンダードセット 

◆おかわかめ、初めてで、おみそしるにいれて

頂きました。ピーマン、他の野菜と炒めて頂き

ました。かぼちゃ、あまくて孫もよろこんで食

べていました。糖尿病でなかなか料理がうまく

出来なくて、利用もいまいちうまく使えてなく

てすみません。        香里ミニセット 

【お野菜メモ】 
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大根・ビタミン大根～ 

両品種共にシャキシャキとした歯ごたえがあ

り、生食がおすすめの大根です。 

紅芯大根の赤い色はアントシアニンで、抗酸

化力は白い大根の約 8 倍と言われています。熱

に弱い為、加熱すると赤い色が無くなってしま

います。 

ビタミン大根は、地上に伸びる特徴がありま

す。お日様が当たる部分が緑色になり、その分

ビタミンの量も多いという事から命名された様

です。緑色の部分は甘いのが特徴です。 

両品種ともに中心まで色付いていますので、

サラダ等の彩にも good！食べきりサイズなの

も良いのではないでしょうか？ 

届いた折には、是非ともご意見を下さい。 

 

＜紅芯大根と水菜のカラフルサラダ＞ 

・紅芯大根  1/3   ・大根 スライス  4～5枚 
・水菜  1/2袋   
☆かつお節  １パック  ☆酢 or レモン汁 大さじ１ 
☆醤油  小さじ２ 

1 紅芯大根、大根はいちょう切りにスライス。薄いほうが
サラダには最適です。 

2 水菜は茎と葉の部分を３センチほどに切り、先にお皿
に盛る。 

3 かつおパックを手で上から揉んで細かくつぶす。☆の
材料を混ぜあわせ、ドレッシングを作る。 

4 水菜、大根を盛りつけてドレッシングをかければ出来
上がり。 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 



 


