
アンケートの意見から      ２０１9 年 45 週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆かぼちゃは今年一番おいしかったです。甘く

てホクホク感あり、しっとりとした煮物が出来

ました。お砂糖なしであまかったです。子ども

が「このかぼちゃ、おいしい～！」と言ってい

ました。いんげんは一本だけ筋がかたすぎてた

べられないものが入っていました。食べられる

物は肉厚でとてもおいしかったです。みそしる、

白和えでいただきました。春菊、もう季節なの

ですね。子供はチヂミにすると喜んで食べます。

私は和そばとあえて、すりごまと豆乳とめんつ

ゆをまぜたスープをかけて食べてみました。お

いしかったです。大根はいつも入っていると嬉

しいです。ただ今回はキズ？虫くい？が多く皮

というか外側がかなり固く、たいた時えぐみも

きつかった。次回はよいものが来ることを期待

しています。        エル東スタンダー

ドセット 

◆いつもおいしくて安心していただける野菜を

作ってくださり本当に感謝です。秘伝豆、食べ

た瞬間「甘い!!」を言ってしまうぐらい美味。生

産者の方からのメッセージに、農業に携わって

いることへの喜びと楽しさが書かれていて、そ

のお気持ちが、おいしい野菜作りにつながって

いるんだぁと感じました。滋賀スタンダードセッ

ト 

◆りゅうきゅう、豚肉と炒めて食べました。美

味しかったです。ゴーヤ、半分干してみました。

バターナッツ、蒸して角切りにしサラダに、ス

ープに。おいしく頂きました。平野スタンダード

セット 

◆リーフレタス、珍しく嬉しかったです。ボリ

ュームがあり、みずみずしくておいしかったで

す。調理する前にきれいな緑色をした元気なあ

おむしがいて、ギャー！と叫んでしまいました

が（笑）。野菜も生きてるんだな～おいしいんや

ろな～と改めて実感し、昔おじいちゃんの作っ

た野菜にもついていたなと懐かしくなりました。

娘ははらぺこあおむしや！とベランダのプラン

ターに運んであげると嬉しそうに観察していま

した♡TVで見たケーキ屋さんのショーケース

の中にハチがいっぱいいる海外のお店と同じや

な～と思いました（ハチが寄らないものはおい

しくないという考え）。  平野ミニセット 

◆ピーマンと枝豆（秘伝豆）、美味しかったです。

最後の夏野菜かなと思ったら、ピーマンはこれ

からお届け量が増えるんですね。知らなかった

です。バターナッツ、はじめてです。レシピを

調べてスープつくりました。玉ねぎの甘みとか

ぼちゃの甘みで、やさしく仕上がったように思

います。たくさん作れたので冷凍しました。            

エル西ミニセット 

◆モロッコインゲン、肉じゃがの彩りに良いで

す。やわらかく美しい。南禅寺ししとうとうす

揚げ、ごま油で焼いて焼き浸し。里芋は両端切

り落としさっとゆでて皮をつるんとむき、煮こ

ろがしに。今日届いたばかりなのに全部使いき

りました。         門真ミニセット 

◆モロッコインゲン、毎年楽しみにしています。

おいしかったです。バターナッツかぼちゃ、ス

ープにしてみましたが最高においしくて、長男、

次男、夫、←口数少ない人達なのに大絶賛でし

た。自分では買わないでしょう。改めて野菜セ

ットのありがたさを感じました。 

             エル西ミニセット 

◆おかわかめ、初めて食べました。栄養価が高

いとのことで、味にくせがあるのかと思いまし

たが。全くなく！とても食べやすかったです。

里芋は甘辛く味付けしましたが子供も沢山食べ

てすぐ無くなりました。さつまいもはおいもご

はんとホワイトシチューでいただきました。甘

くて美味しかったです。香里スタンダードセット 

◆春菊は鮮度高く、茎も葉と一緒に茹でて、シ

ーチキン、すり胡麻、マヨネーズサラダで頂き、

とてもGood！モロッコインゲンもほくほくし

ていてリゾットに入れました！美味しかったで

す。大根は輪切りにして手羽元と煮物に。キメ

が細かくて煮くずれせず美味しいでした！ 

滋賀ミニセット 

◆種にも肉がしっかりついていて熟していまし

た。おいしいかぼちゃでした。蒸してサラダに

入れ半分はミソマヨネーズ+ハチミツをドレッ

シング代わりに、おかずにして頂きました。感

謝です。種は他の物とまぜてしまいますが、何

日か陽に当てて干し、オーブンでちょっと焼い

てスナックにして頂いてしまいます。 

茨木ミニセット 

◆春菊は香りが良くて美味しいです。茎のしっ

かりした部分も好きなので全部頂きました。ナ

ムルや白和えが美味しかったです。里芋は煮魚

と一緒に煮ました。初物でした。もっちりとし

て美味でした。ピーマンは小さい子が「パプリ

カ」と言ってパクパクでした。ありがとうござ

いました。      豊能スタンダードセット 

◆「おかわかめ」初めてでした。きゅうりとワ

カメの酢の物に使いました。熱湯に通してザク

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 



ザク切って。ちりめんじゃこやちくわを小さく

切ってのせました。家族の誰もワカメでないこ

とに気付かなかった。 茨木スタンダードセット 


