
アンケートの意見から      ２０１9 年 26 週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆葉物野菜がたくさん届いて、ありがたいです。

壬生菜をおひたしにするとたくさんこどもが食

べました。春菊も香りよく、さっと豚肉といた

めて、もりもり頂きました。ありがとうござい

ます。           エル西ミニセット 

◆大根葉が付いていて、とても嬉しいです。さ

っとゆで、小さく刻んでちりめんじゃこと炒め、

最後に梅干し大１個を細かくきざんで混ぜて

熱々ご飯にのせて食べます。とてもおいしいで

すよ！！          エル西ミニセット 

◆これ小松菜！？良く育ってました。サッとゆ

がいて煮びたしに。茎は意外とやわらかくおい

しかったです。しろ菜の方が茎がシャキシャキ

でした。スナップエンドウが入っていて嬉しか

ったです（めったに入らないので）。 

茨木ミニセット 

◆とうもろこしが食べたいと思っていたので入

っていてとても嬉しかったです。しかも粒がぎ

っしりきれいにつまっていて！無農薬でこんな

に立派に栽培するのは大変な手間と生産者さん

の強い想いがあってこそなのだろうと思いまし

た。甘くてとても美味しかったです。また食べ

たいです。よろしくお願いします。 

茨木スタンダードセット 

◆新鮮でした。キャベツがうれしかったです。 

平野スタンダードセット 

◆６月に入ってすぐだというのに、とうもろこ

しが届いてびっくり！スーパーの店頭に並びは

じめたのを見ていましたが、やさいBOXでは貴

重なとうもろこしなので、ともて嬉しかったで

す。さっそくレンジでチンしていただきました

が、甘くておいしかったです（この夏の間にも

う一回届くといいなぁ～）。ふきも大好きなので、

下ごしらえはちょっとめんどうですが、香りが

良くておいしくいただきました。いつもありが

とうございます    茨木スタンダードセット 

◆ふき、今年もおいしくたべました。今回はと

りミンチで肉だんごをつくって、煮物にしまし

た。ふき、大好きです。毎年楽しみにしていま

す。とうもろこしもおいしかった。 

           茨木スタンダードセット 

◆スナップエンドウがものすごく甘くてプリプ

リで主人と二人で一度に100ｇ食べてしまいま

した（レンジで蒸してレモンドレッシング）。レ

タスも大きかったので蒸してバカバカ食べてい

ます。            奈良ミニセット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お野菜メモ】～ キュウリ編 №.１～ 

＜栄養価と効能＞ 

きゅうりは、その大部分を水分が占めている

ことから、栄養はそれほどありませんが、熱中

症の予防に効果的です。また、カリウムが含ま

れることから利尿作用も期待できます。さらに、

ナトリウム、カルシウムが微量含まれているの

で、天然のスポーツドリンクとして、多量の汗

をかいた後の水分補給やハイキング等のおやつ

に持って行くとよいでしょう。 

そのほか、ビタミンＡ、Ｋ等のビタミン類や

亜鉛、マグネシウム等のミネラル類も、少量な

がらバランスよく含んでいます。調理をしなく

ても生で食べられるので、ヘルシーで毎日食べ

られる野菜といえます。 

＜保存方法＞ 

 きゅうりは、熱にも水にも弱い野菜なので、

水気をふき取りラップかポリ袋に入れ、保存し

ましょう。また、急激な温度変化は苦味の原因

になるほか、「きゅうりの風邪ひき」という言葉

があるように、低温に弱く、冷やし過ぎるとビ

タミン C が壊れるので、10～15℃で冷蔵庫の

野菜室に立てて入れれば、4～5日は保存可能で

す。寒い冬場には冷蔵庫で保存せずに、風通し

の良い冷暗所で保管するのが最適です。乾燥さ

せないように注意してください。 

【しそ味噌きゅうり】 
■きゅうり  2 本 ■大葉 2 枚 ■味噌 大さじ 3/4 
①きゅうりは 2～3mmの輪切りに、大葉は 2mmの
細切りにしておく。 
②食べる 30分前に、ボウルにきゅうりとしそと味
噌を入れ、味がなじむように手でもみこんで、30
分たったら皿に盛って出来上がり！ 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

【32週は生協の配達がありません。】 

今年の32週（8/13～8/16）は、生

協の配達がありません。その一方で野菜

や卵などの生産は止める事ができない

という問題があります。今回、その解決

策の一つとして、「産地発送の野菜セッ

ト」を企画します。今週にその案内チラ

シが入っていますのでご覧ください。や

さいBOX向けに作付けされた野菜をお

届けします。是非ともご協力下さい！ 


