
アンケートの意見から      ２０１9年 15週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆野菜ＢＯＸの良いところは、野菜を見て献立

を決めることができることです。牛肉しゃぶし

ゃぶをするつもりでいましたが、葉たまねぎが

入ってきたので、すき焼きに変更。ねぎの部分

とやわらかな玉ねぎ部分、ＢＯＸの白菜、自由

注文のしいたけやこんにゃく、登録のとうふで、

おいしくいただきました。葉たまねぎはとろけ

るようにやわらかでした。 

平野スタンダードセット 

◆白菜は外葉も頂きました。一枚ずつはがして、

スープ煮、かか和え、豆腐あげとの煮物に使っ

ています。春菊は甘いのと、香りが良くて驚き

ました。茹でただけで、ごまをふり頂きました。

ほうれん草も甘くてやわらかでした。どの野菜

も美味しかったです。ありがとうございました。 

           豊能スタンダードセット 

◆アレッタというお野菜は、見るのも食べるの

も初めてでしたが、茹でて食べたらとてもおい

しくて、びっくりしました。ブロッコリーより

も濃厚で、なにもつけなくても食べられる感動

的な味でした。ブロッコリーが苦手な夫もおい

しいと言って食べていました。 茨木ミニセット 

◆葉たまねぎ、すきやきに入れたり炒めたり、

トロリと甘くておいしかったです。ベビーリー

フ、生でサラダにもりつけると、それだけでお

しゃれ☆味もおいしかったです。大根まだ食べ

てません。はやく料理しよう。 門真ミニセット 

◆小松菜はいつも煮びたしにしていましたが、

友人から「小松菜は万能よ！ベーコンと炒めた

りペペロンチーノの色目に入れたり・・・」と

聞き、目からウロコの思いでしたが、食べ方に

困っていた春菊（香りが強いので娘は全く食べ

ず、主人もあまり好みません）。春菊も炒めてみ

ようと思い、ウインナーと一緒にバターしょう

油で味付けしてみると、香りもやわらぎ、とっ

てもおいしかったです！ブロッコリーは大好き

なので、大きな物が届き嬉しかったです。あり

がとうございます。  茨木スタンダードセット 

◆葉野菜はどれも味が濃く、やわらかくおいし

かったです。春菊はぶた肉を巻いて焼いて食べ

ましたが、おいしかったです。 

           茨木スタンダードセット 

◆小松菜、新鮮でした。小かぶ、岩崎啓子先生

のレシピ「かぶのマヨ炒め」を作りました。「お

いしい！これ何？」（６才の三男）と聞かれまし

た。「カブだよ～。」と答えてもピンと来なかっ

たよう。切る前に見せたかった～！葉も立派で

おいしかったです。かぶ甘かった～♡ 

（材料） 

・かぶ・・・4～5個（400ｇ） 

・かぶの葉・・・60ｇ 

・マヨネーズ・・・大さじ2 

・しょうゆ・・・小さじ1 

・塩こしょう・・・少々 

（作り方）①かぶは5㎜幅の薄切りにし、葉は

3㎝に切る。②フライパンにマヨネーズを入れ

て中火にかけ、かぶを葉、実の順に加えて炒め

る。透き通ってきたら、しょう油、塩、こしょ

うを混ぜ合わせる。※冷蔵で3～4日保存可。

冷凍で2週間保存可。    香里ミニセット 

◆小松菜が早い段階で葉が黄色くなってきたの

で、ほうれん草と一緒にゆでちゃいました。料

理家の有元葉子さんが、少しずつゆでると早く

全部ゆで上がると言っていて、試してみたらス

イスイゆで上がっていき、いつも一束バサバサ

しながら悪戦苦闘しながらだったのがウソのよ

うでした。しろ菜と小かぶ、つい忙しくてまだ

手をつけていません。黄色くなった葉っぱさん

ごめんなさい。他は何としてでもいただきます。

アレッタ、初めて届き、ちゃんと確認せず、ナ

バナだと思い込み、白和え、酢みそ和えにしち

ゃいました。おいしかったけど、どうりで苦味

がなかったワケだ（笑い）。  平野ミニセット 

◆アレッタ、さっとゆがいてゴマドレとあえた

ら子供がパクパク食べました！！ 

門真スタンダードセット 

◆春菊、すきやき、ナムルに。シャキシャキ、

茎もいきいきしてしっかりしていて、おいしか

ったです。ほうれん草、はやくたべなきゃー！ 

門真ピーク時青菜セット 

◆ほうれん草、しっかりしていて扱い易い。れ

んこん、見てくれは少々。味はサクサク上等で

す。大根、案外やわらかく使い易い。 

茨木ミニセット 

◆おいしくいただきました。小松菜がシャキシ

ャキでサラダにピッタリでした。 

奈良ピーク時青菜セット 

◆ほうれん草がおいしかったです。水菜も買っ

ては食べませんが、冬の間おいしくいただきま

した。        香里ピーク時青菜セット 

◆たくさんおいしい青菜を食べることができて

ウレシイです。   エル東ピーク時青菜セット 

やさい BOX は、「栽培期間中は無農薬、無化学肥料で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 


