
アンケートの意見から       2024年52週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。 

◆れんこんは自ら購入する事があまりなく、ま

ず、きんぴら→天ぷら→煮物などを作りました。

今回はサラダに挑戦。｛れんこん、マム、マスタ

ード、こしょう｝、｛れんこん、ツナ、マスタード、

マヨネーズ、めんつゆ｝の２種を作りました。な

かなかおいしかった。色々工夫したり調べたり

しておいしく頂いています。山科 スタンダード 

◆山口さん、私は虫食いがあっても「虫もおいし

いと思う味なんだな！」と微笑ましく思います。

逆に農薬たっぷりで虫もよりつかない野菜は怖

いです。畑も何もないマンション暮らしで消費

だけしかしていない生活が長いですが、いつか

は貸農園などで野菜を作ってみたいです。それ

までは訳知り顔で何かを発信するようなことは

しないようにしようと思いました。気候変動が

大変な時代に安全な野菜作りをして頂いて本当

にありがとうございます。     茨木 ミニ 

◆かぼちゃはいつも甘くおいしいです。かぼち

ゃとポテトのコロッケ、かぼちゃのスープ、かぼ

ちゃをうす切りし３分位チンしてフライパンに

バターを引いて焼き、塩、胡椒をしてから食べる。

ごぼうは水につけてからさっと茹で、ごぼうと

牛肉に味（しょう油、砂糖、みりん）をつけ、七

味少々をふる。千切りにしてアクを抜き、みそ汁

に入れてもおいしい。かぶの葉はさっと湯通し、

ごま油と炒めしょう油、かつお節で味をつけま

す。ご飯によく合います。 茨木 スタンダード 

◆９才、５才の子供たちが、おかわかめのしゃぶ

しゃぶ（ポン酢をつけて食べる）が大好きで、入

っていると大喜びで食べています。二人とも少

食で、食べられる食材も限られていたのですが、

生活クラブの美味しい野菜を食べているうちに

色々食べられるようになりました。ありがとう

ございます。       茨木 スタンダード 

◆水菜は使い勝手がいいですね。サラダに、煮物

の仕上げに、さっと炒め物に…。味が濃いので何

に使ってもいいアクセントになってくれてあり

がたや～。青ネギも美味しいですわ～。スープに

入れて頂きました。       上鳥羽 ミニ 

◆春菊はサラダで頂きました。生で安心して口

にできる有機野菜は有難いですね。モロッコイ

ンゲンもとても柔らかくて旨みたっぷり‼虫食

いとの果てなき戦い、さらには農作物とどろぼ

う…。そのご苦労は想像に難くないです。改めて

感謝感謝です。         上鳥羽 ミニ 

◆小松菜も新鮮で元気でしたが、サラダ菜はパ

リパリで新鮮そのものでした。れんこんは鶏ミ

ンチとごぼう、こんにゃくの炒め物で頂きまし

た。感謝‼            山科 ミニ 

◆チンゲン菜、茎が太く食べ応えありました。熱

を通すと柔らかで美味しい。里芋、きめが細かく

ねっとりおいしい。        香里 ミニ 

◆小松菜はとても新鮮でおいしかったです。蒸

して少量の塩をふるだけでとてもおいしかった

です‼いつもありがとうございます。平野 ミニ 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

＜尊延寺やさい BOX仕分センターより＞ 

ここ尊延寺やさい仕分けセンターは、大阪府

枚方市の外れにあり、日曜日から木曜日まで各

産地から毎日色々な野菜が届き、8 名の女性パ

ートさん達の手によって「やさい BOX」がセッ

トされていきます。そしてここでの役割の一つ

に野菜の量の調整（セット内容の変更）という

仕事があります。天候の変化による高温障害や

冷害、それに伴う病害や虫害など様々な要因に

よって計画通りにはなかなか入荷しません。そ

れを見越した作付けになっているため、順調に

いけば採れすぎることもあります。ですから

日々産地からの要請に合わせて、出来た野菜を

引き取れるように、もともと計画していたセッ

ト内容を変更することで、産直野菜を余すこと

なく引き取る工夫をしているわけです。その為

にバランスの悪いセット内容になってしまうこ

ともありますが、「多くても少なくても、届いた

野菜を工夫して食べよう」その消費のスタイル

こそが「やさい BOX」を支えていると思ってい

ます。例年ならこの時期は島原自然塾の大物野

菜（白菜、キャベツ、大根、白ネギなど）が大型

トラックでどか～んと納品されますが、今年は

様相が違います。今夏の猛暑の影響で、例年な

ら白菜やキャベツ、大根などで倉庫が一杯にな

るのに、今年はがらんとしていて異常気象の影

響をまさに肌で感じています。はやく皆さんに

充実した野菜を届けられるように祈りながら、

良いやさい BOX をお届けできるように来年も

スタッフ一同力を合わせて頑張ります！ 

（尊延寺やさい BOX仕分センター一同） 

 

 

 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 
もご活用下さい。 


