
アンケートの意見から       2023年2６週 

やさいニュースでは皆さんにアンケートでのご協力をお

願いしています。お届けした野菜の品質の良し悪しの評

価と苦情は生産者に返します。やさいＢＯＸへの意見、苦

情は、この紙面で紹介していきます。皆さんの意見を元

に生産者共々、より満足していただけるやさいＢＯＸを目

指します。  

◆リーフレタスがシャキシャキしていて味が濃

い。とてもおいしかったです。市販のリーフレタ

スはエグ味の強いものが多くて苦手なのでどう

しても必要な時はサニーレタスの少量パックを

買うようにしています。又最近流行りの水耕栽

培のものはエグ味はないけれど味も薄い。葉も

ペラッペラのが多いし。やさい BOX のお野菜を

食べると元気が出ます！     平野 ミニ 

◆とうもろこし、甘くて美味しかったです。とう

もろこしご飯、天ぷらに、サラダに。小かぶ、サ

ラダ、葉は炒めちりめんじゃことご飯の上に、甘

くて沢山頂けました。いつも感謝して頂いてい

ます。農家様のご苦労をかみしめて命をいただ

いています。           茨木 ミニ 

◆大きなかぶでしたが身はやわらかく、薄切り

にして甘酢漬けにしました。とうもろこし、ボイ

ルで食べました。とても甘くておいしかったで

す。水菜は干しエビと一緒にちぢみにして食べ

ました。             茨木 ミニ 

◆ありがとう、まってましたW キャベツ（スタ

ンダード＆ミニ）（超嬉）。I love cabbages♡何

にしても美味しい‼重ね煮、コールスロー、蒸し

野菜、生サラダ、やきそば、お好み焼き、よその

キャベツとは絶対味が違う！感謝～♡そして気

になるとんがり・・・。１回くらいおいでョ。今

シーズン初のスナップエンドウ、めちゃいい！ 

エル西 スタンダード 

◆「やさい BOXの生い立ちと経過」と伊賀有機

さんのおたよりを読み、安心のお野菜を食べら

れるのはシステムと生産者さんの自然相手の大

変な作業に支えられてのことと感謝しています。

今週も生き生きとしたお味のしっかりとしたお

野菜をおいしくいただきました。やさい BOXと

よやくるのじゃがいも、玉ねぎ、人参、トマトで

１週間食べていますが、週の途中で野菜が不足

し、一般のお店（出来るだけ安心安全な物をチョ

イス）で購入することがありますが、味が薄く調

理でごまかします。やさい BOXのありがたみを

感じます。        門真 スタンダード 

◆そら豆ととうもろこし、旬の味でした。小さい

子や家族たちに美味しすぎて、料理する人の口

には入りませんでした。「又はいったらいいね‼」

と次を楽しみにしています。ブロッコリーもキ

ャベツも立派なものでした。キャベツはサラダ

やスープ煮、炒め物ととても使い手があります。

残すことなく頂いています。おかのりは茹でて

お浸しにしました。少し粘りがあり美味しかっ

たです。         豊能 スタンダード 

◆小松菜は油揚げと生姜炒めに。ブロッコリー

はサラダに炒め物に大活躍。感謝！エル東 ミニ 

◆サニーレタス、芯に水分を含ませたペーパー

を差し込んでおきます。最後まで新鮮に食べら

れます。いつも作っていただいてありがとうご

ざいます。            奈良 ミニ 

◆リーフレタスがシャキシャキでとてもおいし

かったです。小かぶはいつも煮物やおみそ汁す

るのですが、届いたその日に生でサラダに入れ

ると柔らかくて甘みもありおいしかったです。 

茨木 スタンダード 

◆ラディッシュをもりもりたくさん食べたのは

はじめてでした！（いつも少量、貴重な彩り要員

なので…）ナムルでさっぱり！おいしかったで

す。               茨木 ミニ 

◆レタスはいつもスーパーで買うものよりシャ

キシャキしていました。時間が経っても新鮮で

した。              滋賀 ミニ 

◆全部おいしいです。特にサニーレタスはやわ

らかくてよかったです。      奈良 ミニ 

 

 

やさい BOX は、「栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用で作られた野菜」のおまかせセットです。産地の旬に合わせた野菜をお届けしています。 

 

今年は 33 週（8/1５～8/1８）がお盆休みとなり、生協の配達がありません。 

しかし、畑では夏野菜の出荷最盛期！その週だけ収穫を止める事などできません。そこで、

産地から組合員宅へ野菜を直接お届けする「お盆おまかせセット」を企画しました。是非と

も来週の案内をご覧ください。※お届けはヤマトクール便使用。 

来週「お盆おまかせセット」の案内が配布されま
す。ぜひ、ご覧ください。 

生活クラブのホームページに 
掲載している「ビオサポレシピ」 

もご活用下さい。 


