
企画紹介⑫ 

健康麻雀をしよう 
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開 所 ： 月 ・ 水 10 時～５時（1 時～1 時半昼休み） 

 第 2・４金 1 時半～５時、  第 3 土 半日 

住 所 ： 枚方市香里ヶ丘 9-9-1 香里団地 D47-02 

 （コーキューセンター内） 

利用料 ： １日 100 円（中学生以下無料） 

連絡先  :  生活クラブ生協大阪 茨木本部    

組織運営課（吉田）072-641-55６１                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よりみちは、地域の子どもから大人まで、誰もが気軽に立ち寄る

ことができ、自分を生かしながら過ごせるくつろぎの場所です 

 

 

エッコロ委員会 居場所部会 よりみち 2025.４ 

 

 

 

おさんぽしやすい季節です。ちょっとよりみち、していきませんか？雨宿りもどうぞ。 

6/21(土)にはピアノの原型といわれるハンマーダルシマーとウクレレのコンサートもあります♪ 

気軽にのぞいてみてくださいね。 

企画は変更する場合もあります。よりみちの掲示や SNSでお知らせしますのでごらんください。 

 

   

 

かと思えば、こどもが１０人いる日も！２階に

は、遊びに来た若いお姉さんのひざの上です

やすや眠る赤ちゃん、抱っこされっぱなしの赤

ちゃん、絵本を読んでもらったり、おままごと

で遊ぶちびっこたち。そしてちょっとほっこり 

タイムのお母さん、いつもおつかれさまです。 

 

今日はゆったりしてるね～  

お天気の具合やなんやかんやで、どなたも

来られないときも。ゆっくり楽しい企画を

練ろうかな…。「あ、壁の折り紙の花、今の

季節は桜じゃなくて菖蒲？変えなきゃ」と

いろいろ気づき、結局バタバタ（笑） 

 

日

5月・6月カレンダーは裏面へ⤵ 

 

第 2 月曜日午後 

見て考えて指を動かして頭の活性化！ 

賭けない健康麻雀が人気です。 

はじめての人は「どんな牌があるのか、

どうしたらあがれるのか」をゆっくり 

丁寧に教えてもらえます。わかる人は 

どんどんゲームをすすめていきます。 

初心者用とやったことある人用の２卓 

しかないので、多いときは順番待ちで。 

待っている間も人の手を見て勉強。 

気軽に楽しみにきませんか。 

 



 
 

    

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

  1 2 

 

3 4 

5 祝日 

 

 

6 

 

7 開 所  

午前 スマホ困りごと 

午後 レシピおしえて 

「ジャガイモ」 

 

8 9 開 所 1:30 

五行歌をよもう 

猫話をしよう 

 

10 
 

11 
 

12 開 所 

午前 オカリナくらぶ 

午後 健康麻雀をしよう 

13 14 開 所 

午前 こぼし染布で小物を

つくろう（要材料費 

午後 ウクレレ 

15 16 17 

2～４ 

ベビーカステラ

をつくろう 

18 

19 開 所 

10～12編み物をしよう 

2～2:30ピラティス 

2:30～3:30台湾茶 

20 21 開 所 

絵本と工作「ピクニッ

ク」「紙コップけん玉」 

1:30～4眉を整えよう 

22 10～12時 

子育てひろば 

「ひらひら」 

 

23 開 所 1:30 

カリンバを弾いて

みよう♪ 

24 25 

26 開 所 

午前 ペン習字 

午後 うたごえよりみち 

27 28 

10～12 大人の修学旅行 

午後 ウクレレ（発表会） 

29 3029 31  

月 火 水 木 金 土 日 

2 開所 

午前 洋服リフォーム提案 

 

 

3 4 開 所 

午前 スマホ困りごと 

午後 レシピおしえて 

「ピーマン」 

5 

 

6 

 

 

 

7 8 

9 開 所  

ペン習字 

午前 オカリナくらぶ 

午後 健康麻雀をしよう 

 

10 11 開 所 

 

 

午後 ウクレレ 

12 13 開 所 1:30 

五行歌をよもう 

猫話をしよう 
2:30～４ 

耳つぼ体験と東洋

医学の話 

14 

 

15 

16 開 所 

10～12編み物をしよう 

1:30～4眉を整えよう 

 

17 18 開 所  

10～12 浴衣を着てみよ

う 

絵本と工作「雨」＆ 

「ジャンピングアニマル 

19 

  

 

20 

 

21 

２～３ 

ハンマーダルシ

マーとウクレレ

コンサート 

22 

23 開 所 

ペン習字 

2～3:30 アイシングを

しよう(要予約・材料費) 

24 25 開 所 

10～12大人の修学旅行 

午後 ウクレレ 

26 10～12時 

子育てひろば 

「ひらひら」 

 

27 開 所 1:30 

カリンバを弾いて

みよう♪ 

28 29 

30 開 所 

午前 フェルト小物つくり 

午後 うたごえよりみち 

   

  

    

懐かしの歌・今の歌、伴奏に

合わせて楽しく歌おう。 

カレンダー≪2025年 5月＆6月≫ 
 

5月 

6月 

 

もっとたくさんよりみちを開けたく、スタッフ・ボランティアさん大募集中！少しの時間でも OKです。 

関心ある方はよりみち開所時、もしくはおもて面の連絡先まで。お待ちしていま～す！（生活クラブ組合員対象） 

＊「日々の企画」は、利用料のみで参加できます(材料費をいただく場合もあります) 

＊企画の内容や変更・新設はよりみち掲示やインスタグラム・フェイスブックをご覧ください 

 

午前：10 時～1時／ 昼休み：1 時～１時半／ 午後：1 時半～5時 

午前：10 時～1時 ／昼休み：1 時～１時半／ 午後：1 時半～5時 

 

初めてでも 

楽しめます♪ 

ウクレレ貸出あり 

 

 

10～12 時、参加無料。絵本を読んだ
り、おもちゃで遊んだり。親子でどうぞ 

 

 

俳句でも短歌でもない 

五行で気持ちを表してみましょう 

子育てひろば「ひらひら」 

お手持ちの服の悩み解決。 

リフォームのヒントを伝えます 

お茶淹れ

体験 

表情があかるくなりますよ 

耳つぼセラピストさんが

季節の体調管理について

話してくれますよ 

楽譜がよめなくても大丈夫 

ドレミ譜面で簡単演奏します♪ 

ピアノの原型といわれる

ハンマーダルシマー登

場。きれいな音色です 

たこ焼き器で焼くよ 

 


