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大人が１日に必要な野菜の量は 350g  

１週間なら約 2.5㎏。結構大量ですね。 

やさいＢＯＸの調査のため、一定期間内にミニセットを利用した方を対象としたアンケートを 5月に実施しました。 
ご協力ありがとうございました。抽選で 30名の方にプレゼントをお送りしました。 

アンケートの中で、利用しにくいと名前が挙がった夏野菜の食べ方提案を裏面に掲載しています。 

やさいＢＯＸは栽培期間中 化学合成農薬・化学肥料を使わない旬野菜のお任せセットです 

   
 

どんなことが心配ですか 
 

Ｑ：知らない野菜が来たらどうしよう？ 
Ａ：月初めに「やさいレシピ」が届きます。 

ネットで検索するのもおススメ！ 
Ｑ：沢山届いてしまったらどうしよう？ 
Ａ：茹でて 1回分に分けて冷凍すると便利ですよ。 

  

3 セットから選んでね 
 

・スタンダードセット 
  5～10 品目 約 700 円～1,500円まで 
・ミニセット 

2～5 品目 約 500 円～900 円まで 
・分け合いセット 

約３家族分 2,500 円まで 
 

 

栄養素が摂れるだけではありませんよ～ 

噛むから 唾液が出て→虫歯予防 
顔・頭の血流 UP→歯肉炎・認知症予防にも 

野菜を食べると、いいこといっぱいです 
 

■食物繊維 
・便秘の予防 
・血糖値・コレステロール値の 
上昇抑制 

■ビタミンＡ 
・目の健康維持 
・皮膚・粘膜の健康保持 
 

■ビタミンＣ 
・筋肉・血管・皮膚・骨の強化 
・抗酸化作用 
 
 

■カリウム 
・とりすぎた塩分の排出 
・むくみ解消 

 土づくり 種子消毒 
田植え時の坪

あたりの株数 
除草剤 肥料 殺虫剤 

米沢郷米 
地域内で作

る完熟堆肥 
温湯処理 50株 1回（３成分以内）のみ 100％有機肥料 不使用 

一般的な栽培 
なし・堆肥、

鶏ふん 

農薬液に

つける 
70株 

使用している 

回数・成分数不明 
化学肥料 

使用している 

使用回数、成分数不明 

 

～米沢郷のお米のはなし～ 

これが米沢郷の 

自然循環型農業(の一部)！！ 

野菜、足りてますか? 

 

 


