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虫歯を予防 

便秘がスッキリ♬ 

りんごってすごい！！ 

りんごポリフェノール

♪ 

動脈硬化の予防に 

 

高血圧の予防に 

疲労回復に 

 
口臭が消える？！ 

お菓子にも料理にも使えて日持ちのするりんご。 

まずはそのまま食べてくださいね！ 

時間のある時に砂糖と一緒に煮ておけば、ヨーグルトに添え

たり、ケーキや蒸しパンにも使ったりして楽しめます。 

箸休めに『ゆずりんご』はいかがですか？ 

 

1.りんご 1個を食べやすいように一口サイズに小さく切る。 

ゆず１個は半分に切り、皮ごとりんご同様に切る。 

2.りんごとゆずに砂糖 40～80g を好みで入れて混ぜる。 

全体がなじみ、しっとりするまで置く。 

 

リンゴの丸かじり、経験ありますか？ 

一昔前、流行りましたよね 『りんごをかじると歯ぐきから血

が出ませんか？』の CM。 

歯周病や虫歯、顎関節症も確認できたようです。 

我が家ではその時、家族みんなで１個ずつりんごを食べ、

一口の大きさや、出来た歯形を比べてみたり、食べ終える

時間を計ったりして遊んでいました。 懐かしいです。 

リンゴの皮に農薬がたくさん含まれているという話を聞いて

からは、随分ご無沙汰でしたが、生活クラブのリンゴなら、

安心してチャレンジできるんですよね！ 

体に良くて美味しくて楽しい家族の時間、あなたも体験し

てみませんか？ 

 


