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	消費材委員会ニュース　2026．11　ＮＯ.６
	Pickup!

	よやく・る野菜セットで野菜を食べよう！
	私の定番レシピ～小松菜編
	栄養価
	　とてもメジャーで馴染みのある野菜。　　　　　　　　　　
	よやく・る野菜セットにこれからの季節、たくさん入ってきます！
	消費材委員がおすすめの食べ方を提案しますので、ぜひチャレンジしてみてください!　小松菜の可能性がひろがりますよ！！
	１．
	２．
	４．
	３．
	５．
	６．

	よやく・る野菜セットって？
	　・栽培期間中、化学合成農薬・化学肥料は不使用
	・一年を通して、価格は変わりません！
	・青森から長崎まで、全国１９産地の畑のなりに合わせた旬の野菜が組み合わされて届きます。


	米のよやく・るが始まってます！
	　2024年の米不足の影響を受け、よやく・る登録米の登録数が大幅に増えたことにより、
	2025年1週よりよやく・る登録の新規・追加受付とカタログ企画を中止していましたが、
	2026年度の米は生育も順調で、よやく・る登録の計画数は確保できる見通しです。
	そこで、よやく・る登録の新規・追加の受付を再開できることになりました！
	作付けを依頼し、できたものをみんなで分け合って食べる仕組みは、生産者にとっても私たちにとっても、将来に続く取り組みと言えます。みんなで一緒においしい米を食べ続けましょう。


