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やさい BOX に、もれなくついてくる「やさいニュース」。これを見ると、畑で育っている野菜のこ

と、生産者の思い、届いた野菜を組合員のみなさんがどうやって使っているかなどがわかります。野

菜がしっかりおいしいから、調理はとっても簡単。サラダとかおひたし、サッと炒めて塩こしょうが

おすすめです。  

とはいえ苦手な野菜だってありますよね。そんなときは、とりあえず刻みましょう！  

そうすれば「ぎょうざ」「お好み焼き」「野菜スープ」になって、おいしく食べられます。  

苦手野菜として挙がるビーツは、塩だけの味付けできんぴらにすると美味。茎と葉がついていたら、

すし酢に加えてご飯に混ぜてルビー色のお寿司を作りましょう ♪  

1  ビーツの茎と葉を洗って、柔らかくなるまで３分ほど蒸す。粗熱が取れたら  

粗めのみじん切りにする。  

2  ボールにすし酢と１を加えてさっと混ぜる。  

3  炊きたてのご飯を加えて混ぜ、うちわであおぎながら冷ます。  

 

参加者のアンケートより『収穫祭で一番印象に残ったこと』を紹介します  

畑見学での、畑の現状です。地球過熱

化により、今までのように作物が取

れなくなっている。害獣被害も環境

問題と関係している。食べるものが

無くなると怖くなりました。  

 

怖がりな子供が木登りをする

と言って頑張っていたのが驚

きでした。  

 

ニワトリの解体。生命をいただく

こと、私たちに何ができるか・・・

考えさせられました。  

 

借り物競争が面白かったです。  

大豆の脱穀も貴重な経験でした。 伊賀有

機農産供給センターが 40 年の歴史があ

ることに驚きました。  

 

 


