
 

消費材委員会ニュース No.３ 2023.９  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

数年前、家族で中国で暮らしていました。 

当時住んでいたのは地方都市なので、近く

に日本の米が売っていません。 米はハン

ドキャリーで持って行って、大切に使って

いましたが一時帰国まであと 1ヶ月のとこ

ろでなくなってしまいました。 試しに中

国で作られたお米を買ってみたけど、白米

で食べても美味しくない。 何より日本の

お米が食べられないと何もする気が起きな

くなるんです。 日に日に活力がなくなっ

ていく私たち。 2週間で精神的にも限界

を感じたので、近くに住んでる日本人の友

人に分けてもらいました。 おかげさま

で、生き返りました。 

世の中には 1ヶ月でも 1年でも米を食べな

くて平気な人もいるかもしれません。 そ

れでも私たちは、土鍋で炊き立てのご飯の

蓋を開けるたびに、つやっとキラキラして

いるごはんを見て、ごちそうだ〜だと思わ

ずにはいられないのです。   

（上田） 

クイズの答え：①原料が生乳だけ ②15秒 ③2年 ④グリーンシステム ⑤たんぱく質、脂質、炭水化物、ビタミン、ミネラル 

牛乳には 5大栄養素がぜんぶ入っています。さてここで クイズ⑤ 5大栄養素って？ 

牛乳といえばカルシウムを思い浮かべますが、それだけではないんですね。手軽に栄養を摂れる牛乳を

もっと利用していきませんか。生活クラブでは牛乳 1本につき 2円の応援基金が酪農家に届けられる

仕組みを作りました。 牛乳を飲むことで私たちも元気になり酪農も元気になります。 よやく・るで、

みんなで牛乳を利用していきましょう！！ 

 

 

7月 30日（日）クレオ大阪中央にて 大人 10名子ども 9名で牛乳のヒミツを探りました。 

農場の様子を動画で見ました。 搾乳をしているところや牛の寝床の整備やエサやりの様子をの

ぞきました。 機械化もされていますが、作業の大変さが伝わってきました。でもここにもおい

しさのヒミツが潜んでいます。 

 

牛乳から出来ているものは何でしょう？ いろいろ浮かびますよね。 その中からヨーグル

ト、アイスクリーム、チーズを試食しました。 どれもやっぱり美味しい！ 特に「そのままで

もおいしい国産シュレッドチーズ」が好評でした。 国産チーズ 100％。 原料に生活クラブ

の指定酪農家の生乳も使われています。 

 


