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今年は小玉傾向ですが、「なり」はまずまず

とのこと。 楽しみです。  

1日 1個のりんごで医者いらず。 

胃腸の働きを整えてくれるりんごは食欲の

ない時にもお勧めです。 いつも食べてい 

る方はもちろん！ 食べたことのない方も 

ぜひ生活クラブのりんごを 

食べてみてみて♬ 

 

竜おうみ米の生産者もりんごの生産者も参加予定。 

ぜひ会いに来て、直接話を聞いて、色々買い物もして、 

生活クラブをもっともっと好きになって下さい！  産直の

品物や美味しい食べ物、お得な消費材の販売もありま

すよ♡ 

竜王町 

おいしいごはんを食べながら、ぜひ作り手の顔や広がる田んぼを想像してみてください。 

 

琵琶湖 

おいしい「ごはん」食べてますか。 
 

なんだか体がシャキッとしないな…と思ったら「コメを食べてなかった」ということありませんか？  

暑かったこの夏…朝はパン、昼は麺類、夜はビールと一緒にちょっと濃い味の肉料理にたっぷりの夏野菜…ちゃんと食べても

おなかが落ち着かないとき、私はごはんを食べることで体調が整う気がします。 

そのままでもおいしいのですが、こんなおともはいかがでしょうか。 


