
お茶はいかが？‌
　～日東珈琲生産者交流会～‌

才　　ヶ月(男・女)‌

②3月18日‌（水） ‌①3月17日‌

日東珈琲生産者交流会参加申込書 ‌

10：30~12：30‌
鶴見区民センター　
調理実習室‌

消費材委員会 ‌
２０２６ .２ .１７~‌

組織運営課：０７２－６４１－５５６１‌

締切　2月27日(金)‌
戻り先：茨木本部　組織運営課‌

才　　ヶ月(男・女)‌ 才　　ヶ月(男・女)‌才　　ヶ月(男・女)‌

持ち物：エプロン、ふきん、筆記用具‌

(火 ) ‌

安満遺跡公園‌
西エリア　‌
調理室‌

10：30~12：30‌

　①3/17・②3/18‌参加する日に◯をしてください‌

※17日参加の方はマイカップをご持参ください。‌

ブルンジ、ダージリン紅茶の生産者です。‌
紅茶の種類、淹れ方、美味しい飲み方を知り、‌
紅茶に合うお菓子や軽食とともに、お茶の時間を楽しみましょう♪‌
森のコーヒーのお話と試飲もあります。‌

↑QRコードからも申し込めます。‌

場所‌ 場所‌

日時‌

※開催についてのお問い合わせは右記にお尋ねください。‌

※託児がある方は託児担当者より必ず電話連絡があります。連絡がない場合は上記問い合わせ先に連絡ください。‌

※クラブゲストの参加は下にご記入ください。託児が必要な場合は上の申込書に記入してください。‌

友人知人・その他‌

無・有(　　　　　）‌ 無・有(　　　　　）‌ 無・有(　　　　　）‌

加入・未加入‌

阪急京都線「高槻市駅」から徒歩10分‌
JR京都線「高槻駅」から徒歩13分‌
※会場は「ビオクラブ」の名前で予約をしています。‌

※参加者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。‌
連絡がない時はそのままご参加ください‌

Osaka Metro長堀鶴見緑地線‌
「横堤」駅　4号出口　すぐ‌

大阪シティバス「地下鉄横堤」‌
停留所　徒歩1分‌



手軽に紅茶を飲みたいときには‌
ティーバックが便利です。‌
砂糖と牛乳を入れたミルクティーは、小さか
った息子もお気に入りでした。紅茶に意外と
合うのが生姜しぐれで、体がポカポカ温まり
ますよ。‌
（夏は、水出しアイスティーにするのもおす
すめです）‌

一日のことが一段落ついた静かなキッチンで、お鍋にお湯を少し沸かし、そこにブルンジ
紅茶を入れると、茶葉がさっと散ってふわっといい香りがしてホッとします。‌
しばらく置いて牛乳を加えて弱火で温めます。牛乳の量はその日の気分で変わります。‌
茶こしでコップに濾して簡単チャイの出来上がり。またその日の気分でシナモンを振った‌
りして楽しみます。お茶の横には、九州純バタークッキーきなこです。口にいれるとほろ‌
ほろと崩れ、和三盆の上品な甘さとたっぷりの香ばしいきなこ風味ににんまりしながら、‌
あと一個だけと思いつつ手が伸びるお菓子です。‌

私はコーヒー党で、‌
甘いお菓子はちょっと苦手です。‌
ですが、時に少し甘めのものが欲しくなるこ
ともあり、そんな時のお気に入りは「白玉ぜ
んざい」です。ホットでもアイスでも(少し
解凍して氷菓子のように)！ちなみに、最近
カフェインレスインスタントコーヒーの美味
しさにも気づきました。‌
デカフェ？インスタント？？と半信半疑だっ
たのですが... 夜のひと時も安心してコーヒー
を楽しめます♪‌

アツアツのダージリン紅茶にしょうがシロップを入れます。‌
とってもあたたまるし、やさしい甘さで癒やされます。‌
紅葉堂の素精糖カステラこちらもあっさりした甘さで価格も‌
リーズナブル。どら焼きマスカルポーネも大好き。解凍できていなく
てもかぶりついてしまいます。‌

委員のおすすめ
ティータイム‌

珈琲大好きですが、‌
紅茶を飲みたくなる時もしばしば。我が家
の紅茶葉入れには、ブルンジとダージリン
が一緒に混ぜられて入っています。これは
組合員仲間に教えてもらいました。香りも
味もいいとこ取りな感じで、贅沢だなぁと
家でゆっくり満足しています。‌
「スティックベイクドチーズケーキ」がお
供にあると最高です。‌

苦いものが超苦手な娘、珈琲の匂いは好きらしく私が飲んでいると顔を近づけてくる。
飲んでみる？と勧めてもずっと拒否され続けていた。ある日、気まぐれに？口をつけてみ
たところ、やっぱり変な顔をして去っていったが、すぐにもっと欲しいと戻ってきた。
後味が良かったみたい。お酒を飲める年齢にはまだなっていないけど、ブラック珈琲を
一緒に飲める年になったのねぇ。と、母はすごく嬉しかったです。
「粗製糖のこげ蜜まんじゅう」や「チョコレートウエハース」をお供に。


