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２次元

コード

日時：2026年1月29日（木）

場所：千里公民館　料理室

時間：10:30～12:40

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具

ビオサポ食材セット試食会

2026.1.6～　消費材委員会

組織運営課：072‐641‐5561

才　ヶ月

9月から新登場した「ビオサポ食材セット」　　　

みんなで作って試食しながら、消費材のことを　

お話ししましょう！

ビオサポ食材セット試食会

締切１月16日（金） 茨木本部　組織運営課

QRコードからも申し込めます↑

才　ヶ月 才　ヶ月



「よやく・る野菜セット」は、生産者と年間作付け計画を相談し、食べる約束をしています。

畑のなり に合わせ、作付計画に基づいてできたものは全て、組合員で分け合って食べます。

 旬の野菜が組み合わされて届きます。

「よやくる・野菜セット」の生産者に会いに来てください。

2026年3月2日（月）大阪中央公会堂10時～15時（予定）

 産直春のつどいを開催します。
詳しくは後日配布するチラシをご覧ください。

生活クラブの野菜を食べよう！！
カタログ野菜が始まりました

消費材委員会ニュース

 11月から野菜がカタログで注文できるよう
になったよね？
今までは野菜はセットでないと注文できな
かったし、何が来るかわからなかったので
ちょっと使いにくかったんだ～
便利になったわ♡さっそく注文しました。

 私は、「よやく・る野菜セット」を利用しているけど、　　
カタログの野菜も注文したわ。
 ネギは毎日使うのでとっても便利。納豆にも汁物やお豆腐
や煮ものの上にちょっとのせるのに必須アイテムなの。
大葉も助かるわ～
 カリフラワーなんかセット野菜にはあまり入ってこないの
でつい注文しちゃったわ

 もちろん基本は「よやく・る野菜セット」なんだけどね

「よやく・る野菜セット」のいいところは…まずは生産者がはっきりわかる。そして栽培方法も明らか。
栽培期間中は化学合成農薬、化学肥料は不使用。そして年間通して価格は変わらない。
高いって感じるときもあるかもしれないけど、最近は安い！と感じることが多くなったわ。

市場の動向で値段が上がったり下がったり変わるのって、
 生産者にとっては安心して出荷できないのでは？
 私たちの食べる約束は、畑とその生産者を守ることにつながると思う。

 私は今は野菜セットはハードルが高い
ので、カタログ注文で
 生活クラブの野菜を利用するね。
 カタログ野菜の生産者も土作りを大切
にしている私たちの生産者だよね？！

自由に注文できるカタログ野菜と畑のなりに合わせて

組み合わされるセット野菜、両方組み合わせて組合員

みんなで利用していきましょう。
そうね

他の　　　　　

生産者も　　　

たくさん来るよ


