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	牛乳は体によくないって聞くけど本当？
	ビオサポ講座
	牛乳編
	時間:10：30〜13：30
	場所：鶴見区民センター 調理実習室
	持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具・ふきん
	茨木組織運営課
	国産牛ってどんなお肉？
	チクレン生産者交流会



	国産牛を利用しよう！
	チクレン消費材
	参加した委員の感想


