
      

                                                  
 
 
 

 

２０２３年度「子育てひろばサポーター研修会」を開催しました 

 
生活クラブ生協大阪の「子育てひろば」は誰でもが立ち寄れ、ほっこりできる 

居場所です。 

「子育てひろば」で活動しているサポーターの学びと親睦を深めるために「子 

育てひろばサポーター研修会」を 2024 年 2 月 2９日(木)に、ドーンセンター 

にて開催しました。 

今回の研修会も子育てひろばのサポーターだけでなくエッコロ委員会のメンバー 

にも参加を呼びかけました。 

参加者は 1９名。サポーター1２名、理事 1 人、エッコロ委員１人、託児リーダー 

３人、よりみちスタッフ２人でした。 

全員参加の参加型研修会の様子を報告します。 

 

   【研修会の様子】 

   ◇はじめに 

 参加者全員が円になって着席し、他己紹介（他の方が紹介する）からスタートしました。 

 自分のことを他人が紹介するという他己紹介形式に、場が和みました。 

      
                        
◇子育てひろばサポーター部会と各子育てひろばの紹介 

  今、活動をしているのはサポーターだけですが、昨年度、活動をもっと充実させるために、 

 気軽に参加できるボランティアの募集を行いました。残念ながらボランティアの希望申込者 

 はなかったのですが、今年度も引き続き、ボランティアの募集を検討していきます。 

 次に、４箇所の子育てひろば枚方「ひらひら」茨木「クレードル」高槻「ぽらん＊ぽらん」 

 東大阪「とことこ」（動画）の紹介をしました。 

 子育てひろばサポーターは、親子と触れ合えることや子どもの成長を実感することにや 

 りがいを感じ、元気をもらって楽しく活動しています。子育てひろばにご興味ある方 

 は是非、後日配布するボランティア募集のチラシをご覧になってください。 

 

  子育てひろば便り  臨時号 

 
 

•楽しいなと感じることは？。。。 

•めんどくさいと思ったことは？。。。 

•最後の晩餐で食べたいものは？。。。 

•私は....○△市から来た○△です。 
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◇ひろばクイズ 

 「子育てひろばサポーターの心得」に沿ったクイズの答え合わせと解説をしました。  

 現在活動しているサポーターも活動するときの心得が再確認できたひろばクイズでした。       

 
◇お楽しみの時間 

 「ひらひら」「とことこ」のサポーター4 名で劇「ぎゅーって、いいな」を演じました。 

 劇の後、参加者全員で簡単ストレッチと歌ゲームをし、体を動かし声も出し全身がほぐれ 

 ました。 

         
 

◇ワーク 

 埼玉県の「虐待禁止条例改定案」の事例についてのワークを行いました。 

 子どもだけの留守番や外出を禁止するもので、その経緯などの説明をした後、４つのグルー 

 プに分かれ参加者全員が意見や感じた事をポストイットに記入してもらいました。同じよう 

 な内容のものをまとめて模造紙に貼っていき、グループ毎に発表しました。 

 

 意見をいくつか紹介します。 

  •現状をわかっていない   

  •働く親の対策がない、子育て中の親の困りごとを調査すべき 

  •議員に子育てに関わる人はいなかったのか？ 

  •子どもだけの世界、縦のつながりが大事、子どもはどう思うか？子どもの気持ち無視 

  •子どもの自立、自主性、社会性を育てることも大事 

  •共働きの親はどうしたら良いのか？子育てしている親のことがわかっていない。 

  •親にストレスがかかる   

  •日本はそこまで危険なのか？外国とは違う。 

  •でも、子どもに対する犯罪増えている、いまは昔より危険、変質者も多い、公園で遊ぶ 

   時は親が一緒の方が良いか？ 

  •子どもだけ遊べる環境づくり、安心安全な遊び場が必要 

  •社会全体で見守る。社会の仕組みが必要。 

   

 親や子どもの観点、行政や自治体の問題点、子どもを取り巻く環境など様々な意見が出てき 

 ました。特に条例案を作成した議員や行政に疑問に感じている方が多くみられました。 

 様々の意見がある中、今回のワークでは、子どもの権利について皆で考えてみました。 

 参加者から出た意見の中で、子どもに関わる意見だけをピックアップし、検証をしました。 

 今回の事例が「子どもの権利条約３１条」に関わり、子どもの遊びの観点からも問題である 

 ことを紹介し、皆の意見を参考にしながら、子どもの権利条約について学びました。 



 次に、「子どもの権利条約３１条」に関連した「ワニブタ」の４冊の絵本を紹介し、絵本『よ 

 うこそこどものけんりのほん』を読んで終わりとしました。 

 このワークで参加者が子どもの権利について知り、それぞれの活動にどう繋げていけるかを 

 考えるきっかけになればと思います。 

  

          
         グループで意見を出し合う                グループ発表 

 

              
           『ワニブタの本』『ようこそこどものけんりのほん』の紹介  

                        

 参考：＊『虐待禁止条例改正案』 2022 年 10 月４日埼玉県自民党県議団が提出。その後 

     撤回された。 

    ＊子どもの権利条約  1989 年国連総会で採択 1994 年日本が批准する。 

    （４つの原則ー差別の禁止、子どもの最善の利益、生命・生存及び発達に対する権利、 

     子どもの意見の尊重） 

    ＊子ども権利条約３１条 子どもの遊ぶ権利 

    ＊Art.31『ワニブタ絵本ガイドブック』『ワニブタ子どもの絵本【right】絵本①②③】 

    ＊白泉社『ようこそ こどものけんりのほん』  

   

 

◇参加者のアンケートから（一部抜粋） 

  •他己紹介は自己紹介よりワクワクして面白かった。和やかになった。 

  •ひろば紹介でサポーターの皆さんの普段の様子を知ることができた。 

  •他の子育てひろばや活動をしている人たちに会え、色々な意見を知り話せて良かった。 

  •お楽しみの時間の劇の中の、子どものぎゅーは切なく満たされて温かい想いが伝わっ 

   た。 

  •体操は頭も体もリフレッシュ、リセットできた。 

  •ワークで子どもの人権について改めて考える良い機会だった。取り上げてもらって良か 

   った。 

  •今日学んだことが自分の子どもに対しても見直すきっかけになった。 

  •子どもだけでなく、自分が接している人たちの気持ちに寄り添える人になりたい。 

  •じっくり意見交換できて良かった。 

  •絵本読みの優しい声がすごく良かった、心に響いた。 



 

 

 

生活クラブ生協大阪の子育てひろば 
 

どなたでも、申し込み無し無料で参加できます。 

是非、お近くの子育てひろばへ遊びにいらしてください！ 

 
         

     枚方「ひらひら」…毎月第 1.3木曜日 10 時～12 時 

              岡本町会館 京阪枚方市駅徒歩3分 

             毎月第４木曜日 １０時〜１２時 

              居場所「よりみち」 京阪電車枚方市駅か香里園駅から 

                        京阪バス 香里ヶ丘十丁目すぐ           

    茨木「クレードル」…毎月第3火曜日 10 時～12 時 30 分 

             玉櫛コミセン 2階会議室４ 阪急・ﾓﾉﾚｰﾙ南茨木駅徒歩 12 分                                      

                 

    高槻「ぽらん＊ぽらん」…毎月第 4 木曜日 10 時〜12 時 

                レンタルスペース「すみれ家」 

                ＪＲ摂津富田駅徒歩 1 分、阪急富田駅徒歩５分         

  東大阪「とことこ」…毎月第３水曜日 10 時 30 分〜12 時 30 分 

            レンタルスペース 「えがお」     

            近鉄奈良線河内花園駅南口下車徒歩７分 

 

 

Instagram「子育てひろばひらひら」、「ぽらん＊ぽらん」、「クレードル」、「とことこ」、生活ク

ラブ生協大阪のホームページ、facebook「生活クラブ生協大阪子育てひろば」でも子育てひ

ろばの情報をお知らせしています。 

 

 

子育てひろばの Instagram 

           
       ひらひら      クレードル    ぽらん＊ぽらん    とことこ 

        

 

子育てひろばサポーター＆ボランティアを募集しています 

 

一緒に楽しく活動しませんか？ 

後日、子育てひろばサポーター＆ボランティア募集のチラシを配布します！ 

ご覧になってくださいね！ 


