
生活クラブ大阪ではＦ（食べ物）Ｅ（環境・エネルギー）Ｃ（福祉・たすけあい）に取り組ん

でいます。      Cの学習会のお知らせ  

「生活クラブ大阪のたすけあい C（ケア）の制度を知ろう！使おう！」 

7月 10日（月）10:00～12:00 中央公会堂大会議室（託児：第 1会議室） 実開催 

7月 21日（金）10:30～12:30 オンライン開催 

組合員対象です。上記のどちらか都合のいい日に参加してくださいね。 

チラシを配布しますので申し込んでください。 

 

 

                            

      

 

☆エッコロ共済ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのQRコードから 

エッコロ共済ガイドブックが

見れます。→ 
 

☆エッコロ委員会ってどんなことをしてるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

☆仲間を募集しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

☆エッコロ共済についての連絡・ご相談はこちらまで！ 

 

 

 

         ※エッコロ共済加入申請希望の方は下記の申請書を提出してください。 

たすけあい 

2023 年度がスタートしました。今年もエッコロ委員会は 4 つの部会（子育てひろば、託児、がっこう、居場所よりみち）と一緒に大阪のたすけあ

いの仕組みづくりについて活動していきます。 

エッコロ共済は組合員同士のたすけあいと安心して暮らしていける地域づくりを目指しています。「困った時はお互いさま」「ありがとう」をバトンに

してたすけあいの輪をひろげていきます。 

 

 

 

エッコロ共済はこんなことに使われています！ほんの一例ですが… 

 

 

 

 

 

託児システム 
 

 

 

 

 

 

22年度のエッコロ委員会ではこんな活動をしました！ 

  ・Cの学習会「ハグカフェ」を 3回開催しエッコロ共済の目的を伝えました！ 

   100円の使い道や、4部会の活動紹介、制度改定、共済と保険の違いなどを伝えました。 

  ・ビオサポアクティブシニア講座を開催しました！ 

   健康寿命を延ばすための 3つのヒント（社会的人間関係を保つ、身体を動かし筋力を保つ、栄養バランスの良い食事）を得ることができました。 

  ・フレイル予防講座を開催しました！ 

   医療生協の医師を講師として座学だけでなく身体チェックなどの実践を交えた参加型の講座は楽しく有意義な時間となりました。 

  ・生活クラブ生協フェスタに共済ブースを出展しました！ 

   乳がんチェックコーナーを設けCO・OP共済や生活クラブ共済ハグくみなどの共済推進を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エッコロ共済の申請の仕方がわからないわ… 

電球交換をお願いしたいついでにお掃除もお願いしたいんだけど…どこの福祉団体に言えばいいの？  

そもそも私は何ブロック？ わからないことは是非！エッコロ事務局に問い合わせてみてください。 

                                   エッコロ事務局 072-641-5811（FAX可）月、水、金 10時～15時 

 

一緒に活動しませんか？エッコロ委員会では一緒

に活動する仲間を募集しています。 

たすけあいと言うとイメージしにくいかもしれませ

んが、誰かの役に立ちたいなぁ、暮らしを少しでも

良くしていけたらいいなぁと思われる方。 

組織運営課まで 072-641-5547 

 

 

 

エッコロ共済加入申請書        申込日     年   月  日 

お名前                         組合員コード                     

※記入された情報は規則に沿って管理し、生活クラブ生協大阪の活動以外の目的には使用しません。 

お問合せ先 生活クラブ生協大阪組織運営課 072-641-5547 

暮らしのサポート福祉団体を利用する場合 

お祝い制度 

健康診断 

生活支援 

エッコロ委員会ニュース№1 
生活クラブ生協大阪 エッコロ委員会 2023.5. 

キ リ ト リ 

生活クラブ大阪独自の組

合員同士のたすけあいを 

後押しするシステムです。 

エッコロ共済加入の皆さ

んは「たすけあい」を支え

る仲間です！ 

 


