
 

あひるポート交流会を開催しました 

 2025 年 11 月 7 日（金）鶴見区民センターで、連携する福祉団体の 

「ワーカーズコレクティブ 暮らしの支援 あひるポート」と門真・平野ブロ

ックの組合員との交流会を開催しました。 

あひるポートの活動は高齢の方の日常のサポート（部屋の片付けや料

理など）で、利用者に喜んでもらえているそうです。代表の藤村さんが「生

きづらさを感じている子どもを地域で支えたい。高齢者や病気療養中の

方を掃除や料理など日常の手助けで支えたい」との思いで活動している

ことを話してくれました。 

また、【おかえりびんぐ】という地域の人が気軽に立ち寄れる居場所も

運営しており、毎週木曜日の開所日には歯科医院に行く間などの短時間

のお預かり託児サービスもしているそうです。 

実際に会って言葉をかわすことで、助けてもらいたいことがあれば安

心してケア依頼できる、と感じました。ケガや病気などで誰かの助けが必

要になったときに、相談できるところがあるのは心強いですね。 

あなたの地域の連携福祉団体 

香里ブロック担当 

大阪高齢者生活協同組合 
（安心サポートおたすけ隊） 

 

 「元気な高齢者はもっと元気に」 

 「寝たきりにならない、しない」 

 「ひとりぼっちの高齢者をなくそう」 

をスローガンに事業・活動を行っています。 

℡：072-898-0501 

ほっとステーション御殿山 

門真・平野ブロック担当 

ワーカーズコレクティブ 

    暮らしの支援 あひるポート 
 

すべての人が住み慣れた地域で安心し

て暮らしていけるように日常生活の中で

手助けしてほしいことをお願いできる

「地域で支え合う仕組み」づくりのため活

動中。 

℡：070-1779-83９9 

千里・茨木ブロック担当 

NPO法人 ほほえみケア 

 

旧千里山生協の組合員どうしの「たすけ

あい活動」の中から発足。在宅で介護が必

要な高齢者や、支援を必要とする人々に

対して地域に根ざし生活全般にわたり

様々な支援を行っています。 

℡：080-8346-5363 

   080-1496-0374 

豊能ブロック担当 

高齢者サポートみのおステーション 

 

高齢や体の不自由な方、病気で子ども

の世話ができない等、ちょっとした困り

ごとを手伝ってもらえたら助かる。そん

な生活サポートが出来ればとの思いで

立ち上げた訪問サービスです。 

℡：072-786-9042 


