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※エッコロ共済加入申請希望の方は下記の申請書を提出してください。                                                                                                                        

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

キ リ ト リ 

 エッコロ共済の助成金を活用しているエッコロサークルについてお知らせします 

☆彡位置付け 

・「エッコロサークル」はエッコロ共済加入者組合

員の自主サークルとする。 

☆彡目的 

・「地域の組合員の交流、つながりを深める。生活

の質を高める。」事とする。 

 「食、子育て、女性、介護、環境」など、同じ 

テーマに関心を持った仲間で活動する。 

☆彡運営について 

・運営の主体となる組合員を 3 名とする。 

・年間を通して組合員同士の交流を深める。 

・サークルの運営費として年間上限 5,000 円が助成

される 

・エッコロサークルの申請はエッコロ事務局に 

提出。  

 エッコロ委員会でサークルの条件を満たしている

かを確認し、サークル登録を行う。 

承認されたサークルは年間の計画と報告を行い 

エッコロ事務局へ提出する。 

・サークルはテーマに沿った希望のエッコロ講座を 

開催することができる。 

 

  

 

・サークル企画以外にも各委員会による企画、 

エッコロ共済のエッコロ講座を開催する事ができ

る。但し生産者を呼ぶ学習会は開催できない。 

・年度末(3/20)までに、活動報告・運営費会計報

告を以下のように提出する。 

 サークル⇒エッコロ事務局⇒エッコロ委員会(審

査)⇒理事会(報告） 

・メンバー1 人が、所属するブロック集会（4 月に

開催）に参加してエッコロサークルの活動を報

告する。その時にサークル運営費を受け取る。 

・当日参加できない場合等はエッコロ事務局に相

談してください。  

   

たすけあい 
生活クラブ生協大阪 エッコロ委員会 2024.8 

5. 

 

詳しくはエッコロ事務局にお問い合わせください 

エッコロ事務局 072-641-5811（FAX可） 

月、水、金 10 時～15時 

 

 

エッコロ共済加入申請書        申込日     年   月  日         戻り先：茨木本部エッコロ事務局 

お名前                         組合員コード                     

※記入された情報は規則に沿って管理し、生活クラブ生協大阪の活動以外の目的には使用しません。 

お問合せ先 生活クラブ生協大阪組織運営課 072-641-5547 

 

  エッコロサークルとは エッコロサークルの活動 

エッコロ共済 

ガイドブック 

エッコロ共済HP 

   エッコロ講座の内容 

エッコロ講座とは、エッコロ共済加入者の掛け金で運営

されます。 

・エッコロ講師は組合員（エッコロ共済加入者）です。 

・参加対象はエッコロ共済加入者（当日加入可） 

・募集エリアは当該ブロック内を原則とし、募集方法  

 はサークルで決定する。 

◎食  

 アレルギー関係（こども・ランチ・おやつ他） 

 マクロビ（ケーキ・冷たいデザート他） 

 養生薬膳（異なる季節・体質や症状） 

◎健康  

 ヨガ ・ 耳つぼ体験 

◎文化・生活 

 茶道教室・グルーデコ・アロマ教室/テラピー 

 生ゴミからの堆肥作り 

   

 

    



エッコロ委員募集しています！ 
エッコロ共済加入者はたすけあいの仲間です。生活クラブ組合員は自分たちの生活をよりよいものにしていこう！ 

と願う仲間です。一緒に活動しませんか♡ 連絡お待ちしています。 

                                茨木本部 組織運営課 072-641-5５４７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

エッコロサークルはじめよう！ 
生活クラブ生協大阪では５つのサークルが活動中です。 

その内の１つ、香里ブロックの穂谷・長尾地区の組合員 5 名で 

2021 年に結成した「アルメリアくらぶ」の活動を紹介します。 

当初は手芸を中心に活動を始めました。                                  

◇毛糸を使いかぎ針で三角ガーランド 

◇２本針で毛糸 1 玉で作れるミニマフラー 

◇消費材の玉ねぎの皮を使い草木染 

  古いブラウス、子どもの T シャツ、エコバッグ、布地などを染めました 

エッコロ講座では 

◆アロマ教室で「リフレッシュスプレー作り」                                              

◆薬膳講座では「冷え対策と腸活について」 

「体質や症状に合わせた薬膳」 

などを開催しました。 

◇羊毛フェルトを使いフェルトソープ作り、コースター作り 

やっと食べ物企画 

◇消費材を使って「辛みそ作り」 

２０２４年に入ってからは 

◇革を利用してアクセサリー作りやタッセル作り 

◇今はダーニング刺繍に挑戦中です。 

 

 

 

・「辛みそ」我が家の定番になりました。 

色々持ち寄ってワイワイしながら自分の知らない世界を広げるのも楽しい、 

これぞ、サークルの醍醐味です。 

・草木染め、大鍋で玉ねぎの皮を煮て、出来上がりが予想できなくって想像するのが楽しかった。 

・フェルトソープは色合いと作る時の触り心地が癒しでしたし、飾っても素敵でした。 

・作れないと思っていたタッセル、短時間に作れてお気に入り❤ 

カバンに付けて持ち歩いています。 

サークルメンバーの感想 

 

 


