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キ リ ト リ 

たすけあい 生活クラブ生協大阪 エッコロ委員会 2025.9. 

エッコロ共済について知りたい方 

詳しくはエッコロ事務局にお問い合わせください 

エッコロ事務局 072-641-5811（FAX 可） 

月、水、金 10 時～15 時 

 

エッコロ共済加入申請書        申込日     年   月  日         戻り先：茨木本部エッコロ事務局 

お名前                         組合員コード                    . 

 

※記入された情報は規則に沿って管理し、生活クラブ生協大阪の活動以外の目的には使用しません。 

お問合せ先 生活クラブ生協大阪組織運営課 072-641-55６１ 

・6月 27日(金)10:00～11:30 実開催 大阪市立総合学習センター 実開催 13名 

・7月 3日(木)10:00～11:30 オンライン開催 21名 

の参加がありました。 

 生活クラブは作る人（生産者）、食べる人（組合員）がともに力 

を合わせて F（フード・食）だけでなく、E（エネルギー・環境）、C（ 

ケア、福祉）などさまざまな問題解決に取り組み、自分たちで 

より良い未来を作っていこうと活動している生活協同組合です。 

エッコロ委員会は C（ケア、福祉）について考える委員会です。 

「だれでも安心して自分らしく暮らせるしくみづくり」が活動基盤 

です。 

C（ケア）の学習会では「組合員どうしのたすけあい」エッコロ 

共済について、掛け金の 100円がどんなことに活用されている 

か（配達当日の消費材の破損や盗難、健康診断の補助、エッコ 

ロ共済加入者どうしの生活支援や子どもの預かりに対するケア 

金給付、連携する福祉団体利用の際の費用の一部負担に活用 

されている）を具体例をあげて伝えました。また「共済は困ってい 

る人を加入者みんなでたすけるしくみ」だということも伝えました。 

エッコロ共済を活用しての活動としては、枚方市にある誰でも 

気軽に立ち寄れる多世代型の居場所「よりみち」や 2025年 4月 

に豊中市にオープンしたみんなの居場所「ほっとこ」、「子育てひ 

ろば」を、動画や写真を使って紹介しました。企画の参加時や組 

合員活動中にこどもの見守り、ともに育ちあうことを大切にしてい 

る託児リーダー部会の活動紹介もしました。自然の中で活動する 

「里山のがっこう」の様子も紹介しました。 

参加者からは、「動画や写真で活動の様子がよくわかった」「近くの組合員との関わりの大切さがわかった」「周りの

組合員にも伝えたい」など前向きで嬉しい感想が多くありました。お忙しい中、ご参加くださった皆さん、ありがとうござ

いました！これからもお互いにたすけあえる地域づくり、社会づくりを一緒に考えていきましょう！ 

今年も C（ケア）の学習会「生活クラブ生協大阪のたすけあいを知ろう！」を開催しました 

エッコロ共済 

ガイドブック 

エッコロ共済HP 

裏面もご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！エッコロ共済のエッコロンです。 

エッコロンはウサギ？いえいえ逆さにしてみて～。両手を差し伸べているように

見えるでしょ？「エッコロ」はイタリア語で「はい、どうぞ」って意味なんだ。困った

時に「ちょっとお願い」って言ったら「はい、どうぞ」とそっと手を差し伸べてくれる

人がいる、おたがいさまのたすけあいを表しているんだ。 

エッコロ共済は組合員どうしのたすけあいのシステムなんだよ。 

共済加入者だったら誰でもいつでもケア者になれるよ。加入者は誰もがたすける

人で、たすけられる人なんだ。C の学習会では実際に申請があった事例も紹介

したんだよ。そしたら「エッコロ共済の給付事例をもっと知りたい！」の声があった

ので、伝えるね！ 

～エッコロ共済の給付事例～ 

① 活動保障 

・健康診断の自己負担金分を申請して補助をうけた。 

・出産祝いの申請をしたらお祝いとしてせっけんなどがもらえた。 

 

② 暮らしのたすけあい 

【日常的なたすけあい】（加入者同士のたすけあい・自分でケア者を見つける） 

・旅行中に（近くに住む母に）植木の水やりを頼んだ。 

・子どもを病院につれていく間、同じ配達班の人に下の子を見てもらった。 

・風邪をひいて体調が悪くなり、ママ友に子どもを預けた。 

・近くに住む娘に病院まで付き添ってもらった。 

・腰痛で重たいものが持てなかったので、ペア配の人に大型ごみをゴミ置き場まで運んでもらった。 

【暮らしのサポート】（連携福祉団体を利用する） 

・自分でケア者を見つけることができないがケアが必要な場合には、居住する地域の連携福祉団体に 

ケアを依頼することができます。 

☆団体への入会金と、利用 1時間につき 600円の補てんが受けられます。依頼内容は福祉団体と相談してください。 

  ○香里ブロック担当     大阪高齢者生活協同組合（あんしんサポートおたすけ隊） 072-898-0501 

  ○門真・平野ブロック担当 ワーカーズコレクティブ 暮らしの支援 あひるポート 070-1779-8399  

  ○千里・茨木ブロック担当 NPO法人 ほほえみケア 080-8346-5363 

  ○豊能ブロック担当     高齢者サポートみのおステーション 072-786-9042 

 

エッコロ共済のお問い合わせ、給付の申請はエッコロ事務局までご連絡ください。 072-641-5811（FAX共） 

不在時は留守番電話にお名前、組合員番号、電話番号を録音してください。後日折り返しご連絡いたします。 

 

 

エッコロ委員会では、「たすけあい」のしくみである

共済を活用して誰もが安心して暮らせる地域づくり

をめざしています。 

一緒に活動しませんか？ 

エッコロ委員会の活動の興味のある方は 

茨木本部組織運営課（072-641-55６１）まで 

ご連絡ください！ 

 


