
戻り先：茨木本部エッコロ事務局 

・エッコロ共済の申請の仕方がわからない。 

・電球交換をお願いしたいついでにお掃除もお願いしたいんだけど…どこの福祉団体に言えばいいの？            

・わからないことは是非！エッコロ事務局に問い合わせてみてください。 

エッコロ事務局 072-641-5811（FAX可）月、水、金 10時～15時 
エッコロ共済ガイドブック 

                          

    

 

☆エッコロ共済ってなに？ 

加入者どうしでたすけあう、生活クラブ大阪の独自共済です。 

 

 

オンラインによる 3 回連続ライフプラン講座「家計を考えてみよう！」を開催しました。 

〇第 1回「扶養の範囲内で働くこと」参加人数 30名 

夫婦のいる世帯全体の約 7割が共働きです。ともに正規職、または夫が正規職で妻がパートなどという働き方が増加しています。妻が

パート等の場合、夫の扶養の範囲内で働くのがいいのか、夫の扶養を外れて働く方がいいのか、自分らしい働き方とは何かを考えさせ

られる内容でした。正しい知識を理解することが大事であることを学びました。 

〇第 2回「iDeCoと NISA」参加人数 45 名 

「iDeCo」個人型確定拠出年金…将来のため年金を少しでも多く貰えるように 60 歳まで積み立て、言わば自分で作る私的年金制度で

す。掛け金は月 5000円～ 色々と条件・約束ごとがあるので金融機関等に相談してみてください！ 

「NISA 」少額投資非課税制度…NISA 口座（非課税口座）で購入した株式・投資信託等の配当金・分配金、譲渡益（株式など取得時と

売却時の価格の差から得られる利益）などに税金がかかりません。（通常であれば 20.315％の税金がかかります。）  

「iDeCo」「NISA」どちらもその資金によって運用しているためリスクの許容度を確認する必要があります。 

 〇第 3 回「子育て世代からはじめる家計管理」参加人数 29 名 

   『収入・支出・貯畜』を見直しましょう。これはどの世代にも当てはまりますね  

    ライフプランを考える  いつ頃にどのようなイベントがあるのか（入学、家を買うなど）  

    家計の管理 ・・・   収入と支出（お金の流れをつかむ） 

    家計の対策 ・・・   収入を増やす(パート、スキルアップ) 支出を減らす（保険、ローンなどの見直し） 

投資（金融商品の運用などです。） 

         数年先の将来も安心して暮らせる生き方を提案しましたがお役に立ったでしょうか？   

☆仲間を募集しています☆ 

 

 

☆エッコロ共済についての連絡・ご相談はこちらまで！ 

 

  

 

 

  

                                      

たすけあい 

エッコロ共済加入申請書        申込日     年   月  日 

(  )エッコロ共済に加入します。 

お名前                         組合員コード                     

※記入された情報は規則に沿って管理し、生活クラブ生協大阪の活動以外の目的には使用しません。 

お問合せ先 生活クラブ生協大阪組織運営課 072-641-5547 

エッコロ委員会ニュース№１１ 
生活クラブ生協大阪 エッコロ委員会 202４.３ 

キ リ ト リ 

エッコロ共済の毎月の掛け金１００円はこんなことに使われています！ 

① 「活動保障」…配達当日の消費材の破損や盗難で生じた被害実額の保障、健康診断補助 

② 「暮らしのたすけあい」…体調不良で友人（エッコロ共済加入者）に幼稚園の送迎をお願いした。 

③ 「助成金」…子育てひろばの運営費やエッコロ講座の講師料など 

この３つの柱で、たすけあいの仕組みづくりと地域づくりの取り組みに活用されています。 

 毎月のあなたの 100円が誰かを支えるだけではなく、あなたのいざという時にエッコロ共済加入者があなたを支えます。 

  

一緒に活動しませんか？エッコロ委員会では一緒に活動する仲間を募集しています。 

たすけあいと言うとイメージしにくいかもしれませんが、誰かの役に立ちたいなぁ、暮らしを少しでも良くしていけたらいいなぁと思われる方。 

エッコロ委員会はたすけあいについて考え活動している委員会です。 

 

 

 

 

 

組織運営課まで   072-641-5547 

 

 

 

エッコロ共済HP 


