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高橋さん
と話そう！②

～環境や社会問題の解決に向けて
私にできることは？～

昨年開催された、オンライン生産者交流会に組合
員から寄せられた質問や意見に対して、社長の高
橋英雄さんから心のこもった丁寧な回答を文書で頂
きました。「生協は何ができるかではなく、生協を通
じて何が解決できるか、私はそう考えてきました」と
言われる高橋さんとのやり取りをシリ ーズでお伝えし

自称 ・ ヒデじい ます。

組合員Bさん 家庭の微々たる活動、効果はほとんどないのでは…

生産者の「蹂境への取り組み」「社会とのかかわり」
を聞くたび感動します。一方、二人暮らしであるわが
家庭からでるゴミや排水は、企業の規模に比べて微々
たるもので、どんなに意識しても、環境に対する具体

ヒデじぃ 決しで微々たるもの」ではありません

例えば、機関紙に「私はこんなことをH々心掛け
ています」という皆さんのお知恵を掲載し、それを
共有できると広がるきっかけになると思います。決し
て「微々たるもの」ではありません。

私は以前、仙台で開催された石けん運動のフォ
ーラムに生産者として参加しましたが、その前に生
産者と家庭の合成洗剤の使用量を想定レベルで
すが調べ比較してみました 。そうしたら工場（生産
者）より家庭での使用量が多いことが判明し、そ
れから生産者に、家庭でも生分解性が高い石けん
を使用するようお願いしました 。

家庭で想像し、考えることから

上流に住む住民、農業を生業とする人が使った
合成洗剤や農薬は、汚水処理場で完全に処理で
きず、雨水とともに側溝からも直ぐ川に流れ、下流
の住民の飲み水になっていきます。これって「想像
カ」ですね。新聞で読みましたが、宮城県でも一

級河川の上流中流の川床（底）から、禁止されて
かなりの年月になるダイオキシンがまだ検出されて
います。禁止された農薬の残留物です。ゆっくり効

的な効果はほとんどないと思う時があります。私がで
きることは、社会にある問題を学んで生産者を選ぶこ
と、それを身近な少数の人に伝えることくらいです。
私のような一主婦にもっとできることがあるでしょうか。

くので散布回数を減らせて手間が省ける、と20年
以上前から使われているマイクロプラスティックカ
プセル人りの遅効性農薬も、海に流れていると言
われています。

「想像カ・学び・活動」で、最終的には海に流
れこむ汚染物質を減らしてください。廃食油を流す
前に新聞紙で拭きとるなど、家庭から考えて、皆さ
んで共有し、拡げませんか？

活動の成果 少しずつ社会に浸透

また食の安全については、一部の練り製品やハ
ム ・ ソ ー セ ー ジにポリリン酸塩の使用をやめたコン
ビニや、ウインナーから保存料を抜いたハム製造
会社もあります。市販の豚肉加工品の殆どは輸入
豚肉を原料にしていますが、国産使用を売りにす
る有機食品宅配業者も出てきています。

ESG(*l)、SDGs、エシカル消費(*2) などが
広がり、今や企業が社会的責任をしっかり果たす
ことは、投資家にとっても企業価値評価でも当り前
になっています。まだまだですが、活動の成果で
はないでしょうか？

-.·•T・・一 生活クラブ述合会HP

�塁塁猛掌塁雰言ぐ人たち•練り物篇②》もぜひご覧く
ださい。

(*1)ESG 環境(E:Environment)、社会(S:Socia|)、ガバナンス(G:Governance) 企
業が成長するためには経営においてこの3つの観点が必要だという考え方。

(*2)ェシカル消費 倫理的な消費。 その商品を購入することで環境や社会問
題の解決に頁献できそうでない商品は購入しないという消費活動。

rでんさt変える、 でんきで変わるJ
原発が奪ったもの… ～生活クラブでんきを使う価値～

『魂の発電所』（池尾伸一著）とい
う本を読みました。東京電力福島第
ー原発事故発生から現在まで、再生
可能エ ネルギ ー で地域コミュニ

闘！！！！霰守匹ティ ーを取り戻そうと電力会社を起

聞仰を悶こした福島の人々の記録です。
9瑶 、 ＿稔睾 事故前の飯舘は、牛は草を食み、

人々は農作業を助け合い、お酒やお茶を飲みながら語
らう村でした。原発は、とてつもなく大切な財産を奪っ
たのだと思います。再エネを自分たちで作り故郷を取
り戻そうとの思いを伝え、人の心が動いて形になった
会津電力、飯舘電力は「生活クラブでんき」の生産者
の一つです。

「原発事故があった年でさえ福島は健気にも電気を
東京に送っていた」とは、昨年10月に大阪で開催し
た「飯舘バーチャルツア ー」で、飯舘電力の千葉氏が
言っていた言葉です。同じ構図は今、原発稼働中の福

↑ 19乞井と電気の供給を受ける大阪にあります。
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彦団

原発は止めて欲しいけど、何もできない のでは と
思ってい る方、いませんか？「生活クラブでんき」
を使うことは、原発にNOを表せる小さくても強い
カです。一人でも多く電気をスイッチング（切替え）
する と、社会が変わる。未来が変わります。

魂をもって立ち上げられた発電所の電気でも、使
う人がいなければ消えます。誰かの大切を奪 うこと
のない電気を使うって価値ある ことだと思いません
か？ （自然エネルギー委員会小倉香住）

飯館電力と会津電力の取り組みはこちらでも…

OYouTube 月 （きぼうチャンネル E口
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
： 平田仁子氏オンライン講演会 ： 
: 「STOP気候危機！私たちに何ができるのか」 ： 
： ～脱炭素 自分こととして知りなおそう～ ： 

: 5月27日（金） 10~12時 回 回：

｀こごよロニ言雰
用

』直麿：......................................... 

すすめ愚品
だし醤油（濃口）

浅利明美さん
50歳代生協歴 10年

うどんのつゆや そうめんつゆ、煮物、お吸い物と大活
躍うすめるだけで OK! かぼちゃ、しろ菜ときざみう
すあげなど、野菜の煮物にこれ1本でほとんど料理してい
ると言っても過言ではない、我が家には欠かせない調味
料簡単で地味だけど安定のおいしさ。

豚バラスライス — ----------------------------------

家族みんな大好きな消費材。冷蔵で届き、新鮮で日持ち
するのもありがたいポイント。

寒い冬は、出番の多いメニュ ー、豚バラと大根ピーラー

の簡単水炊き。スライスした大根はすぐ火が通り、食べや
すい口当たり。シンプルが最高。

鶏ミンチ — ---------------------------------------
肉の味はしっかりあるけど臭みがないので、いろいろ

な料理に使いやすい。その中でもチキンナゲットは、子ど
もが小さい頃喜んで食べてくれた一品。子どもたちが、ト
マトケチャップをつけてファ ー ストフー ド屋さんごっこ
をしていたのを思い 出します。

＊簡単水炊き＊- ·- · • - ---.—_•一□9-•エ·•こム．．
し 一乙＾～a

＜材料＞
・豚バラ ・大根
＜作り方＞
食べやすい大きさに切った豚
バラと、ピーラー でひたすらス
ライスした大根を鍋に入れて火
にかけるだけ。お豆腐も入れ
てポン酢と柚子胡椒でいただき
ます。

＊チキンナゲット＊_ - ―ー ・・ ・ • -. ------. ̂  -c`”^` 

＜材料＞
・鶏ミンチ300g •卵 1個
・パン粉 大3 .塩、こしょう、
ナツメグ小1/3

＜作り方＞
全ての材料をよく捏ねて、ナゲッ
ト型に成形し、小麦粉をまぶし
て、多めの油でこんがり揚げ焼
きにする。
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