
企画紹介④ 

「植物散歩」 第 3水曜日 午前もしくは午後 
 

いろんな季節の植物を見て歩く、 

植物に詳しいよりみちボランティアさんのガイドツアー。 

「○○公園の△△を見に行きましょう」とよりみちをスタートしますが、

ゆく道すがら立ち止まっては植物を見て「これはなに？」「どんな草？」

と、なかなか進まない(笑) 

１回のさんぽでたくさんの植物に出会えます。 

名前はなかなか覚えられないけれど、道を歩くのが楽しくなりますよ。 

毎月１回、楽しみにきませんか？ 

年 月 月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 所 ： 月 ・ 水 10 時～17 時（13 時～13 時半昼休み） 

 第 2 金 13 時半～17 時、  第 3 土 13 時半～１７時（11・12 月） 

住 所 ： 枚方市香里ヶ丘 9-9-1 香里団地 D47-02 

 （コーキューセンター内） 

利用料 ： １日 100 円（中学生以下無料） 

連絡先  :  生活クラブ生協大阪 茨木本部    

組織運営課（吉田）072-641-5547                   
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よりみちは、地域の子どもから大人まで、誰もが気軽に立ち寄る

ことができ、自分を生かしながら過ごせるくつろぎの場所です 

 

 

エッコロ委員会 香里ブロック居場所づくり部会 2023.10 

 

 

土曜日は写真講座・しめ縄リースづくり 

11月は紅葉の季節。 

写真を撮りにでかけませんか？11/18（土）は写真講座がありますよ。 

12/16（土）はしめ縄リースづくり。よりみちでお正月の準備をしましょう。 

よりみちの年末は 12/27(水)午前まで（ひらひらは 12/28まで）。 

年始は 1/10(水)からです。 
 

11 月・12 月カレンダーは裏面へ

⇒ 

 

   

 

 



 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 1 開 所 

Am スマホ困りごと 

11:00ひらかた元気 

くらわんか体操 

2 

 

 

3 

 

4 5 

6  開 所 

ペン習字 

13:30～16アロマで 

ハンドマッサージ体験 

7 8 開 所 

Am 己書をかいてみよう 

 

Pm ウクレレ 

9 10 開所 13:30 

Pm 

五行歌をよもう 

 

11 12 

13開 所 

みんなで絵本を読もう 

「エリック・カール」 

Pm レシピ教えて 

「なべ」 

14 

 

15開 所  

木の実リースをつくろう 

13:30～15  植物散歩  
 

16 17 

 

18開 所 
13:30~15:30 

花歌さんの 

写真講座 

19 

20 開 所 

ペン習字 

10～15:30 水引で 

梅結びを作ろう 

21 22 開 所 

Am 大人の修学旅行 

Pm ウクレレ 

23 休日 

 

24 25 

 

26 

27開 所 

11:00ひらかた元気 

くらわんか体操 

Pm うたごえよりみち 

28 29 開 所 

14～14:30ピラティス 

15～16:00  

バルーンアート 

30 10～12時 

子育てひろば 

「ひらひら」 

   

月 火 水 木 金 土 日 

   

 

 

 1 2 3 

4 開 所 

ペン習字 

Am フェルト小物をつく

ろう 

 

5 6開 所 

Am スマホ困りごと 

クリスマス飾りを作ろう 

Pm ウクレレ 

7 8開所 13:30 

Pm 

五行歌をよもう 

9 10 

11開 所 

木の実リースをつくろう 

Pm レシピ教えて 

「大根」 

12 13 開 所 

みんなで絵本を読もう 

テーマ「クリスマス」 

エプロンシアター 

Pm 耳つぼストレッチ体

験と東洋医学のお話 

14 15 

 

16 開 所 

13:30 ～ 16

しめ縄リース

を作ろう 

 

17 

18開 所 

ペン習字 

11:00ひらかた元気 

くらわんか体操 

19 20開 所  

13:30～15植物散歩 

Pm ウクレレ 

21 

 

 

22 23  

 

24 

25 開 所 

Am クッキーをつくろう 

  ↑予約受付します 

Pm うたごえよりみち 

26 27 開 所（Am のみ） 

Am 指編みマフラーを作

ろう/トランプしよう 

Pm  大掃除 

 

28 10～12時 

子育てひろば 

「ひらひら」 

29  

 

31 

童謡・懐かしの歌・今の歌、伴奏に合わ

せて楽しく歌おう。歌集持ち込み OK。 

カレンダー≪2023年 11月＆12月≫ 
 

１１月 

1２月 

 企画以外のこともできます。読書でもおしゃべりでも、気軽にいらしてくださいね

♬ 

＊「日々の企画」は、利用料のみで参加できます(材料費をいただく場合もあります) 

＊企画の内容や変更・新設は、よりみち掲示やインスタグラム・フェイスブックをご覧ください 

 

Am 10～13時 ／ Pm 13時半～17時 

Am 10～13時 ／ Pm 13時半～17時 

 

初めてでも楽しめ

ます♪ウクレレあり 

元添乗員によるツアー。よりみちに

居ながら旅します。出発は 10時。 

わからないことがあればどうぞ

難しいことは一緒に調べます 

大人も子どもも 

絵本の世界へ 

耳つぼセラピストが

冬の過ごし方も話し

てくれますよ 

 

 

 

 

10時～12時 

参加無料 

絵本を読んだり 

おもちゃで遊んだり 

親子でどうぞ 

 

 

まゆ先生と普段使わない

筋肉を動かしましょう 

俳句でも短歌でもない

五行で気持ちを表して

みましょう 

 

辰年の年賀状を

かいてみましょう 

紅葉と人物を撮りに 

出かけます。定員８人

予約受付します。 

稲わらからしめ縄

をつくり、飾りをつ

けます。 

予約受付します。 


