
書名「ニキーチン夫妻と七人の子」
著者／レーナ・アレクセエヴナ・ニキーチン
　　　ポリス・バーブロヴィチ・ニキーチン
訳者／四田軍次　四田紀子
出版社／暮らしの手帳社版

　子どもが生まれる前に手に取り、
読み進めるうちに、わが子に会う
ことがどんどん楽しみになった
一冊です。
　題名のごとく夫妻と子ども達に
ついて書かれているのですが、子どもの能力をど
んどん引き出す育児法とその方法が書かれていま
す。子育ては親の価値観をおしつけるものでもな
いし、出来る出来ないの範囲を決めない育児法に
感心し、実践したいと思いました。そして子ども
の能力はどこまでできるのか、経験と長年書かれ
た日記、様々なデータとともにわかりやすく説明
しています。身体をつくるということの大切さと、
その方法も参考にできるものを選び、試していこ
うと思います。
　今娘は３歳、少しではありますがニキーチン夫
妻のように、私自身も辛抱強く娘の「できた」に
付き合いながら過ごしています。子育てに悩むお
母さんもいると聞きます。この一冊で、少しでも
子育てに悩むお母さんの気持ちが変わり、子育て
をしながら自ら成長できる礎になればいいなと
願っています。　　　　　　（住吉地区　寺井恵衣）
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